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Miedzynarodowa Proklamacja:

My, mieszkancy Swiata, deklarujemy, ze wiek XXI bedzie
»~Wiekiem zwyciestwa nad chorobami serca”.

Czy zdajesz sobie sprawe, ze nadszedt wfasnie przefomowy mo-
ment w historii ludzkosci, nadszedt czas, w ktérym mozesz uwol-
ni¢ sie od widma Smierci z powodu zawatu lub ataku serca? Ten
czas nadszedt teraz! Tak jak odkrycie, ze mikroorganizmy sa przy-
czyna choréb zakaznych doprowadzito do opanowania epidemii
tych choréb, tak tez odkrycie, ze zawaly serca i udary moézgu sa
rezultatem dtugotrwatego niedoboru witamin — prowadzi do opa-
nowania epidemii choroby sercowo—naczyniowej. W XXI wieku
ludzko$¢ moze zwyciezy¢ nad chorobami serca, ktére sg gtownym
powodem inwalidztwa i Smierci.

Czy wiesz, ze zwierzeta nie dostaja zawaléw, poniewaz produ-
kuja witamine C w swoich organizmach, ona zas chroni sciany ich
naczyn krwionosnych? Czy wiesz, ze ludzie nie posiadaja zdol-
nosci do produkowania wtasnej witaminy C, a brak tego sktadni-
ka w diecie osfabia Sciany naczyn krwionosnych? Choroba ser-
cowo—naczyniowa nie jest niczym innym, niz wczesng postacia
szkorbutu! Badania kliniczne potwierdzaja, ze optymalne dzienne
spozycie witamin i innych sktadnikéw odzywczych jest kluczem
do sukcesu w profilaktyce i leczeniu choréb ukfadu krazenia.
Naturalne sktadniki odzywcze, biorac udziat w niezliczonych re-
akcjach biochemicznych, dostarczaja koniecznej bioenergii do
milionéw komérek serca i naczyn krwionosnych, optymalizujac
w ten sposoéb prace ukfadu krazenia. Wykorzystaj ta wiedze teraz,
a schorzenia takie, jak: zawaty serca, udary mézgu, nadcisnienie
tetnicze, arytmia i niewydolnos¢ serca, problemy z krazeniem
w cukrzycy i in. beda w przysztosci nieznane!

Zwyciestwo nad chorobami serca to kolejny wielki cel, jedno-
czacy cata ludzkos¢. Paradoksem jest fakt istnienia nieograniczo-
nego dostepu do naturalnych skfadnikéw odzywczych, tak nie-
zbednych do powstrzymania Swiatowej eskalacji choréb uktadu
krazenia. Czy nie dziwi cie, dlaczego tak sie nie dzieje, co stanowi
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Wiek XXI — wiekiem zwyciestwa
nad chorobami serca

przeszkode? Wyeliminowanie choroby serca zalezy tylko od jed-
nego czynnika: jak szybko nowe odkrycie, ze niedobory witamin
i innych naturalnych skfadnikéw odzywczych w diecie sg powo-
dem wzrostu zachorowalnosci na schorzenia sercowo—naczy-
niowe, stanie sie dostepne dla wszystkich?

Decydujaca przeszkoda, ktéra musi zosta¢ pokonana, jest
blokada tej ratujacej zycie informacji przez koncerny farmaceu-
tyczne i inne grupy interesu, ktore chronia globalny rynek lekéw
i utrzymuja Swiatowy monopol w dziedzinie ochrony zdrowia.
Jednak interesy zdrowotne milionéw ludzi sa wazniejsze niz giet-
dowa wartos¢ jakiegokolwiek koncernu farmaceutycznego. W tej
sytuacji musimy zdac sobie sprawe z faktu, ze ochrona naszych
intereséw zdrowotnych i eliminacja choréb serca — zalezne sg od
skonsolidowanych wysitkéw ludzi ze wszystkich stron Swiata.

My, przedstawiciele wszystkich narodowosci, ras i religii; wtadz
lokalnych, regionalnych i narodowych; organizacji publicznych
i prywatnych; towarzystw ubezpieczei zdrowotnych, organizagji
zajmujacych sie ochrona zdrowia, szpitali, urzedéw i zespotéw
opieki zdrowotnej; kosciotéw, szkét, firm i innych instytucji roz-
poznajemy nasza historyczna szanse i odpowiedzialno$¢ za pod-
jecie natychmiastowego dziatania tu i teraz — dla dobra naszego
pokolenia i dla wszystkich przysztych pokolen.

e Oglaszamy wiek XXI — wiekiem zwyciestwa i eliminagji
choréb serca!

e Whiesiemy nasz wkiad w rozpowszechnianie ratujacych
zycie informacji o zdrowotnym znaczeniu witamin.

e Zaprosimy kazdego do aktywnego uczestnictwa w jednym
z najwiekszych zwyciestw w historii ludzko$ci — w zwycie-
stwie nad chorobami serca!

Do moich Czytelnikéw:

Jesli przeczytasz te ksiazke i stwierdzisz, ze zawiera ona informacje wazne dla

Twojego zdrowia i dla zycia wszystkich, ktérych znasz — podejmij dziatanie!
Podziel sie ta wiedzg z innymi!
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Sto lat temu:
eliminacja epidemii

Przez tysiaclecia choroby zakaz-
ne byly gtéwna przyczyna Smier-
ci miliardéw ludzi na $wiecie.

Przez tysiaclecia ludzie wierzyli,
ze epidemie te byly powodowa-
ne przez klatwy rzucane z nieba.

Ludwik Pasteur odkryt, ze choro-
by zakazne wywotywane sa przez
bakterie i inne mikroorganizmy.

To odkrycie umozliwito wprowa-
dzenie Srodkéw zapobiegawczych,
jak réwniez rozwoj szczepionek
i antybiotykow.

Kilka lat temu Swiatowa Organiza-
¢ja Zdrowia (WHO) po raz pierw-
szy w historii uznata chorobe za-
kazng — ospe za wyeliminowana.
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Dzisiaj:
Eliminacja chorob serca

W ciggu ostatniego stulecia cho-
roba sercowo—naczyniowa stata
sie gtébwna przyczyna Smierci
w krajach uprzemystowionych.
W skali ogélnoswiatowej ponad
miliard ludzi umarto z powodu
zawatu serca lub udaru mézgu.

Epidemia choroby sercowo-
naczyniowej rozprzestrzenia sie
na skale globalna, poniewaz jej
gléwna przyczyna pozostawata
do dzisiaj nieznana.

Niniejsza ksigzka dokumentuje rewelacyjne odkrycie naukowe,
ktére rozwiazuje zagadke przyczyny powstawania choroby ser-
cowo—naczyniowej: zwierzeta nie maja zawaltéw, poniewaz — w
odréznieniu od ludzi — produkuja witamine C w swoich wtas-
nych organizmach. Zawaly serca i udary mézgu nie sa w obliczu
tego odkrycia chorobami, ale konsekwencja chronicznego nie-
doboru witamin i jako takie sa uleczalne.
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Jakie korzySci mozesz odniesS¢ od razu
po przeczytaniu tej ksiazki?

Ksiazka ta podsumowuje po raz pierwszy medyczny przetom
w dziedzinie witamin i ich wartosci dla zdrowia uktadu kra-
Zenia i pomaga ci przeja¢ kontrole nad Twoim zdrowiem
i Zzyciem.

Zastanow sie, ilu z Twoich krewnych, czy przyjaciét zmarto z po-
wodu zawatu serca lub wylewu? Twoja matka, ojciec, a moze
przyjaciel? Statystycznie umiera na chorobe sercowo—naczynio-
wa co druga kobieta i co drugi mezczyzna. Gdyby moja ksigzka
ukazafa sie 50 lat temu — jakie bytyby statystyki, czy ci ludzie
zyliby jeszcze? Teraz juz jest mozliwe zwyciestwo nad zgonem
sercowym i zycze ci, aby ta ksigzka stata sie twoim przewodni-
kiem po Swiecie opanowanym przez choroby i budowanym na
najwiekszym oszustwie w historii. Dlaczego zwierzeta nie
dostajg zawaloéw, a co drugi mezczyzna i co druga kobieta
umieraja z ich powodu? Zwierzeta nie maja atakéw serca,
poniewaz produkuja duze ilosci witaminy C we wtasnych orga-
nizmach. Witamina C optymalizuje wytwarzanie kolagenu oraz
innych molekut wzmacniajacych, stabilizujac w ten sposéb Sci-
any naczyn i zapobiegajac odktadaniu sie ztogéw miazdzyco-
wych — przyczyny zawatéw serca i udaréw moézgu. My, istoty
ludzkie, nie potrafimy wytworzy¢ nawet jednej czasteczki wita-
miny C w naszych organizmach, a co gorsza prawie kazdy z nas
otrzymuje jej zbyt mafo w pozywieniu. Nieunikniong konsek-
wencja takiego stanu rzeczy jest ostabienie $cian naczyn, co pro-
wadzi z kolei do powstania ztogéw miazdzycowych w naczyniach
(arteriosklerozy). Okazuje sie zatem, ze to chroniczny niedob6r
witamin — a nie zbyt wysoki poziom cholesterolu — jest gtéwna
przyczyna epidemii choroby sercowo—naczyniowej.

Ksiazka ta jest

praktycznym poradnikiem dla Ciebie i Twojej rodziny.

Co drugi trzydziestolatek, nie zdajac sobie z tego sprawy, cierpi na
poczatkowe stadium arteriosklerozy naczyn wiencowych. Niele-
czona arterioskleroza wczesniej, czy pézniej doprowadzi do za-
watu serca. Ta ksigzka wskaze ci naturalne sposoby profilaktyki
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miazdzycy, a zastosowanie opisanych komérkowych sktadnikow
odzywczych stanowi¢ bedzie pierwszy skuteczny krok w kierunku
zachowania zdrowia ukfadu krazenia dla Ciebie i Twojej rodziny,
bez wzgledu na wiek i pte¢. Nie bez powodu opisatem w mojej
ksigzce pierwsza na Swiecie naturalng terapie zapobiegawcza —
Ty réwniez mozesz mie¢ swoéj udzial w uwieniczonej sukcesem,
walce z chorobami ukfadu krazenia. Pierwsza na $wiecie opa-
tentowana terapia, prowadzi do cofniecia sie ztogéw miazdzy-
cowych bez stosowania angioplastyki czy wszczepiania bypas-
séw. Gdy Sciana naczynia krwionosnego jest ostabiona brakiem
witamin, organizm uruchamia swoje mechanizmy naprawcze.
Miliony czasteczek ttuszczu (lipoprotein) odktadane sa w Scianie
naczynia za pomoca biologicznych ,przylepcow”, co w konse-
kwencji prowadzi do miazdzycy, zablokowania naczyn, zawatéw
serca i udarow mézgu. Ztogom miazdzycowym mozna w duzym
stopniu zapobiega¢ i usuwac je za pomocg naturalnych czynnikéw
Jteflonowych”, ktére neutralizuja wspomniane lepkie wiasciwosci.

Najwazniejsza grupe teflonowych czynnikéw Scian naczyih stano-
wig naturalne aminokwasy lizyna i prolina, ktérych wtasciwosci
jeszcze bardziej wzmagaja sie w pofaczeniu z okreslonymi wita-
minami. Tak oto stary sen ludzkosci o naturalnym cofnieciu sie
choroby sercowo—naczyniowej bez angioplastyki czy wszczepia-
nia bypasséw staje sie rzeczywistoscia.

Ksiazka ta pokaze,

w jaki spos6b mozesz przediuzy¢ Twoje zycie.

Czy zastanawiates sie kiedykolwiek nad przystowiem: ,twoj wiek
jest odzwierciedleniem stanu twoich naczyn krwionosnych”?
Wszystko to, co przedsiewziates w mtodosci w celu ochrony $cian
naczyn krwionosnych, jest twojg inwestycja w diugie i zdrowe
zycie. W USA, gdzie co drugi mieszkaniec uzupetnia dzienng die-
te o suplement skfadnikéw odzywczych, wzrasta $rednia dtugosci
zycia, a ludzie Swietujacy setne urodziny nie stanowia wyjatku.
Moja ksiazka ma stuzy¢ jako fundament zdrowego i diugiego
zycia rowniez dla ludzi zamieszkujacych inne kontynenty tak,
aby i oni mogli osiagnac¢ wiek stu- i wiecej lat. Przedstawiam Ci
pierwszy na Swiecie udokumentowany klinicznie program wi-
taminowy, prowadzacy do naturalnego cofania sie choroby
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wiencowej! Koncerny farmaceutyczne, sprzedajace leki obniza-
jace poziom cholesterolu i propagatorzy réznego rodzaju diet
przypisywali sobie podobne rezultaty, ale bez przedstawienia
dowodéw. W niniejszej ksiazce znajdziesz niezbite dowody na
to, ze ztogi w naczyniach wiencowych, bedace gtéwng przyczy-
ng atakéw serca, moga znikna¢ catkowicie w sposéb naturalny.
Po raz pierwszy w historii medycyny zastosowano w terapii na-
turalne skfadniki odzywcze, ktére zapewniajg komérkom Scian
naczyn wystarczajacg ilo¢ bioenergii do rozpoczecia procesu
uzdrawiania. Dzieki korzystaniu z rezultatow mojej pracy badaw-
czej zarbwno lekarze, jak i pacjenci maja obecnie do dyspozycji
naturalng alternatywe dla angioplastyki, bypasséw i innych kon-
wencjonalnych metod leczenia choroby sercowo—naczyniowe;j.

Ksiazka ta jest wskazowka, jak mozesz uwolni¢ si¢ od farma-
ceutycznego , profitu z choréb”.

Przez ponad 100 lat, nasze lecznictwo byto kontrolowane i jedno-
cze$nie manipulowane przez firmy farmaceutyczne i ich interesy
rynkowe. Dla tej pozbawionej skruputéw branzy, ciato ludzkie
i nekajace je choroby, staty sie rynkiem inwestycyjnym. Choroby
cywilizacyjne, w tym tez schorzenia sercowo—naczyniowe, sg
utrzymywane sztucznie a powstawanie epidemii nowych choréb,
spowodowanych skutkami ubocznymi dziatania lekéw, nieustan-
nie powieksza ,rynki zbytu” przemystu zarabiajacego rocznie setki
miliardéw Euro.

Opisany w mojej ksigzce ,Program zdrowotnej samopomocy”
wskaze Ci droge do uwolnienia sie od pozbawionej skruputow
manipulacji Twoim zdrowiem — odtad bedzie ono w Twoich
rekach! Rewelacyjne odkrycia opisane w tej ksiazce stworzyly
podwaliny do opracowania wiodacego Swiatowego programu
zdrowia ukladu krazenia, ktérego podstawowe zalecenia obej-
muja wybér niezbednych witamin, mineratéw, pierwiastkéw $la-
dowych oraz naturalnych aminokwaséw w potfaczeniu ze zdro-
wym stylem zycia. Naturalne sktadniki odzywcze dostarczaja
niezbednej energii milionom komérek tworzacych uktad
krazenia i stanowig uzupetnienie codziennej diety dla kobiet i
mezczyzn w kazdym wieku, aby w naturalny sposéb chronic¢ ich
serce i naczynia krwionosne. Miliony ludzi na Swiecie juz reali-
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zuje ten program zapobiegania i terapii wspomagajacej. Ksiazka,
ktérg trzymasz w rekach, dokumentuje istotne korzysci zdro-
wotne, jakie ptyna z zastosowania tego programu nawet w naj-
ciezszych przypadkach, takich jak dusznica bolesna, arytmia
serca, niewydolno$¢ serca, cukrzyca, nadciSnienie tetnicze,
zawat serca i w wielu innych. Nie moze zatem dziwi¢ fakt, ze
jest to dzisiaj wiodacy program zdrowia uktadu krazenia i korzy-
staja z niego pacjenci na catym Swiecie.

Ksiazka ta jest autentycznym raportem o jednym z najwie-
kszych przeloméw w medycynie.

Ksigzka ta napisana zostata przez naukowca i lekarza, ktéry od
poczatku tworzyt ten przefom w medycynie. Dwa ostatnie roz-
dziaty dokumentuja rozstrzygajace odkrycia, stworzenie catkowi-
cie nowego rozumienia powodéw choréb serca oraz wsparcie,
jakiego udzielit tym badaniom dwukrotny laureat Nagrody Nobla
Linus Pauling. Mozesz w niej takze przeczyta¢ o tym, jak odkrycia
naukowe, opisane w tej ksiazce, rozpetaty jedng z najwiekszych
batalii w historii Stanéw Zjednoczonych — ,Batalie o wolnos¢
witaminowa 1992 — 1994”. Ksiazka dokumentuje historyczne
zwyciestwo milionéw Amerykanéw nad FDA (Food and Drug
Administration — Urzad ds. Zywienia i Lekarstw) i przemystem
farmaceutycznym. Jeden z ustepéw w Ustawie o Dodatkowych
Substancjach Odzywczych, Zdrowiu i Edukacji (Dietary Supple-
ment Health and Education Act — DSHEA) z sierpnia 1994 roku
zezwalal w koricu na swobodne rozpowszechnianie informacji
o zwigzku zdrowia z witaminami i umozliwit swobodny dostep
do naturalnych substancji odzywczych.

Ksiazka ta demaskuje przemyst farmaceutyczny jako warty
bilion dolaréw inwestycyjny przemyst , profitu z chor6b”.

Koniec epidemii choroby sercowo—naczyniowej jest nie tylko lo-
giczna konsekwencja natury, ale tez odpowiedziag wielu ludzi na
mo6j apel o prawie do zdrowia. Reakcja na wiadomos¢, ze
zawaly serca i udary mézgu sa skutkiem chronicznego niedoboru
witamin, bylo zorganizowanie sie firm farmaceutycznych w jeden
miedzynarodowy kartel, chronigcy bez skruputéw swoj rynek. Stra-
tegicznym jego zatozeniem byto wyeliminowanie ,konkurencji”
w postaci skutecznych, naturalnych metod leczenia a nadrzednym
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celem — niedopuszczenie do rozpowszechnienia informacji na
temat roli witamin i innych nie podlegajacych opatentowaniu
naturalnych substancji w ochronie zdrowia i naturalnej profilak-
tyce. Moja ksigzka ukaze ci fakty bezkompromisowej walki koncer-
néw farmaceutycznych o zachowanie swojego rynku inwestycyj-
nego, ktérego obroty zaleza od eskalacji choréb. Roczne obroty
rynku lekéw recepturowych, stosowanych przy chorobach uktadu
krazenia, w samych Stanach Zjednoczonych przekraczaja 100
miliardéw dolaréw. Leki te, wigczajac beta—blokery, inhibitory
ACE, blokery wapnia, leki obnizajace poziom cholesterolu i wiele
innych — zaledwie likwiduja objawy, nie siegajac podstawowej,
komoérkowej przyczyny choroby. Nie jest to niespodziankg ani
zbiegiem okolicznosci. Wynika to z oczywistego faktu, ze prze-
myst farmaceutyczny jest przemystem inwestycyjnym; jego ryn-
kiem sa Twoje choroby w Twoim ciele, a jego przyszto$¢ uzalez-
niona jest od dalszego istnienia choréb. Zapobieganie, leczenie
przyczyn, a ponad wszystko eliminacja choréb zagrazaja potez-
nym interesom finansowym, kryjacym sie za fasada przemystu
farmaceutycznego.

Odkrycie, ze okreslone sktadniki odzywcze moga zapobiegac¢
chorobom serca i leczy¢ je na poziomie komérkowym stwarza
fundamentalne zagrozenie dla samej istoty catego farmaceutycz-
nego przemystu inwestycyjnego. Nie mogac zaprzeczy¢ potwier-
dzonej przez nauke prawdzie moich odkry¢ oraz faktowi, ze
zwierzeta nie majg zawatéw serca, poniewaz wytwarzaja wiasna
witamine C, lobbysci przemystu farmaceutycznego przedsiewzieli
zakrojone na ogbélnoswiatowa skale dziatania, majgce na celu
zablokowanie rozprzestrzeniania sie tych informacji oraz wywie-
ranie nacisku na narodowe i miedzynarodowe ciafa legislacyjne,
wiaczajac w to Komisje Organizacji Narodéw Zjednoczonych
,Codex Alimentarius” (Komisja Standardéw Zywieniowych).
Nieetycznym, priorytetowym celem lobby farmaceutycznego jest
zakazanie wszelkich ustaled na temat zwigzku zdrowia z natu-
ralnymi, nie podlegajacymi patentom sposobami terapii we
wszystkich krajach cztonkowskich ONZ, czyli na catym $wiecie.
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Miliony ludzi na $wiecie wiedza teraz,

ze musza dziata¢ wspélnie w walce o utrzymanie prawa do zdro-
wia, do nieograniczonego dostepu do naturalnych metod lecze-
nia, wspolnie przeciwstawic sie interesom koncernéw farmaceu-
tycznych. W tym celu powofatem do zycia organizacje pod
nazwa: ,Koalicja Dr Ratha w Obronie Zdrowia”, jednoczacg
wszystkich ludzi, takze i Ciebie. Zamieszczony na korncu ksiazki
,Apel o wolnos¢ witaminowg” jest podsumowaniem naszych
dazen. Podejmij dziafanie teraz — dla siebie i przysztych pokolen!
Moja ksiazka inauguruje proces tworzenia nowego systemu
opieki zdrowotnej. W ciagu ostatniej dekady sprzedanych zo-
stato na catym Swiecie kilka milionéw jej egzemplarzy. Wprowa-
dza ona catkowicie nowe rozumienie zdrowia i choroby, ktére
pozwoli ludziom wzia¢ odpowiedzialno$¢ za ich wiasny organizm
i stan zdrowia. Ksigzka ta jest fundamentem nowego systemu
opieki zdrowotnej, opartego na nastepujacych zatozeniach:

e Wiedza o naturalnym zdrowiu zastapi niezdrowe uzaleznie-
nie ludzi od medycyny opartej na farmaceutykach.

e Nasze dzieci beda sie uczy¢ juz w przedszkolach i szkofach,
ze ich ciafa nie produkuja witaminy C oraz innych niezbed-
nych sktadnikoéw odzywczych, ktére musza uzupetnia¢, aby
zdrowo zy¢.

e Kazdy zrozumie, ze zdrowie i choroba nie sa zdeterminowane
na poziomie organéw, ale na poziomie milionéw komoérek
budujacych nasze ciato.

e Twoje mieszkanie jest punktem konsultacyjnym, w ktérym
kazdy moze zasiegna¢ informacji na temat komoérkowych
substancji odzywczych i ich dziafania.

e Priorytetem nowego systemu opieki zdrowotnej bedzie zapo-

bieganie chorobom oraz ich eliminacja za pomoca metod
naturalnych.
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e Efektywne, bezpieczne i niedrogie terapie naturalne doprowa-
dza do likwidacji, obracajacego miliardami dolaréw i zorien-
towanego na objawy, farmaceutycznego przemystu ,profitu
z choréb”.

e Opieka zdrowotna oparta na interesach wspoélnoty, ktorej
podmiotem jest zdrowie pacjenta, doprowadzi do poprawy
stanu zdrowia, wydtuzy czas zycia i ograniczy koniecznos¢
korzystania z drogiej medycyny interwencyjnej.

e Badania naukowe w medycynie skupione na zapobieganiu
chorobom oraz ich eliminacji zastgpia badania nad lekami
kierowane przez wtascicieli akcji koncernéw pod katem
wiasnych intereséw.

Zapraszamy Cie do przyfaczenia sie do naszej ,Koalicji Dr Ratha
w Obronie Zdrowia”, w celu poprawy stanu Twego wtasnego
zdrowia, pomocy Twojej rodzinie, przyjaciofom i kolegom oraz
rozpoczecia budowy nowego systemu opieki zdrowotnej we
wiasnej spofecznosci.
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Dziesieciopunktowy program Dr Ratha
w optymalizacji zdrowia
uktadu krazenia.

Opisany w mojej ksiazce medyczny przetom i jego udokumen-
towane wyniki zawarlem w praktycznym dziesieciopunkto-
wym programie.

1. Zrozum jak dziata Twdj uklad krazenia.

Dtugos¢ naczyn krwionosnych: zyt, tetnic i naczyn wlosowa-
tych w Twoim uktadzie krazenia wynosi ponad 100.000
kilometrow a ich powierzchnia poréwnywalna jest z duzym
stadionem pitkarskim. Jest to najwiekszy organ w Twoim
organizmie. Twoje serce uderza 100 000 razy kazdego dnia,
wykonujac najwiekszy wysitek sposréd wszystkich organéw.
Musisz zda¢ sobie sprawe z tego, ze zdrowie catego organi-
zmu jest nierozerwalnie zwigzane ze zdrowym ukfadem kra-
zenia a Twoj wiek jest odzwierciedleniem stanu Twoich na-
czyh krwiono$nych i serca.

2. Wzmocnij $ciany swoich naczyn krwionos$nych.
Niestabilnos¢ i uszkodzenia wystepujace w Scianach naczyn
krwiono$nych sg gtéwnymi przyczynami powstawania ztogow
miazdzycowych, prowadzacych do choroby sercowo-naczy-
niowej. Naturalnym ,cementem” stabilizujgcym $ciany naczyn
krwionosnych jest witamina C. My, w przeciwienstwie do
zwierzat, produkujacych w swoich watrobach optymalna ilos¢
endogennej witaminy C, zatraciliémy ta zdolno$¢ w procesie
ewolugji a nasza dzienna dieta nie zawiera wystarczajacej ilo-
Sci tej najwazniejszej witaminy. Jakie sg tego konsekwencje?
Wystarczy spojrzec na statystyki Swiatowe — wzrastajaca licz-
ba zachorowan na arterioskleroze, zawaty serce, udary méz-
gu — to nieuchronny skutek niedoboru witaminy C w diecie!
Zwierzeta nie cierpig na choroby serca, poniewaz do ochro-
ny naczyn krwionosnych produkuja wtfasng witamine C!
U ludzi, pozbawionych tej zdolnosci, w $cianach naczyn
powstaja zfogi miazdzycowe — przyczyna zawatéw i udaréw.
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Usun w sposob naturalny zlogi zalegajace

w Twoich arteriach.

Cholesterol i czasteczki ttuszczu odktadaja sie wewnatrz
Scian naczyh krwiono$nych za pomoca biologicznych , przy-
lepcéw”. Proces ten moze by¢ odwracalny i mozna mu za-
pobiec, przez zastosowanie naturalnych substancji ,teflono-
wych”, z ktérych najwazniejsze to aminokwasy: lizyna i pro-
lina. Te sktadniki wraz z witaming C pomagaja usuna¢
w sposob naturalny istniejgce ztogi miazdzycowe.

Rozluznij Sciany swoich naczyn krwiono$nych.

Ztogi miazdzycowe i skurcze Scian naczyn krwiono$nych sa
gléwnymi przyczynami nadcisnienia tetniczego. Optymalny
dzienny suplement magnezu (naturalnego antagonisty wap-
nia) oraz witaminy C zapobiega spazmom $cian naczyn krwio-
nosnych i normalizuje poziom ci$nienia krwi. Dodatkowe
korzysci przynies¢ moze zastosowanie w diecie naturalnego
aminokwasu — argininy.

Wyreguluj prace swojego serca.

Serce jest silnikiem uktadu krazenia, kazde jego uderzenie to
ogromnie istotna i skoordynowana praca milionéw komoérek.
Tak jak silnik Twojego samochodu, tak tez do prawidtowego
dziatania miliony komoérek miesnia sercowego potrzebuja
statego doptywu ,paliwa”. Na biologiczne , paliwo komérko-
we” skfadaja sie: karnityna, koenzym Q-10, witaminy grupy
B oraz wiele mineratéw i pierwiastkéw Sladowych. Opty-
malna dzienna dawka tych sktadnikéw optymalizuje prace
serca jako pompy i wptywa na prawidiowe funkcjonowanie
elektrycznych komoérek serca, odpowiedzialnych za regular-
ny rym pracy serca.
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6. Chron swoje naczynia krwiono$ne przed korozja.
Biologiczna korozja, czyli utlenianie, niszczy Twoj uktad kraze-
nia i przyspiesza proces starzenia. Do najwazniejszych natural-
nych przeciwutleniaczy zaliczy¢ mozna: witamine C, witami-
ne E, beta-karoten i selen. Optymalne dzienne ich spozycie
zapewnia skuteczng ochrone przed biologiczng , korozjg”.

Nie pal, poniewaz sktadniki dymu z papieroséw przyspie-
szaja ponad norme proces utleniania Scian Twoich naczyn
krwionos$nych!

7. Regularnie uprawiaj éwiczenia fizyczne.
Aktywnos¢ fizyczna jest podstawa zdrowia uktadu krazenia.
Systematyczne uprawianie takich dyscyplin sportu jak: cho-
dzenie, plywanie czy jazda na rowerze sa idealne dla nas
wszystkich, bez wzgledu na wiek.

8. Stosuj zdrowa diete.
Dieta naszych przodkéw sprzed tysiecy lat obfitowata w po-
karm roélinny zawierajacy: bfonnik i witaminy. Te preferen-
cje dietetyczne uksztattowaty dzisiejszy metabolizm naszych
organizméw. Dieta bogata w owoce i warzywa, zawierajaca
mate ilosci tluszczéw i cukrow sprzyja zdrowiu ukfadu
krazenia.
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9.

10.
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Znajdz czas na relaks.

Stres fizyczny i emocjonalny stanowi znany czynnik ryzyka
dla ukfadu krazenia. Zaplanuj czas na relaks, podobnie jak
planujesz Twoje terminy zwigzane z wykonywanym zawo-
dem. Miej swiadomos¢, ze do produkgji adrenaliny, hormo-
nu stresu, zuzywana jest w Twoim organizmie witamina C.
Dtugotrwaty stres fizyczny lub emocjonalny wyczerpuje za-
pasy witamin oraz innych skfadnikéw odzywczych w orga-
nizmie i wymaga ich uzupetnienia w diecie.

Zacznij od razu.

Miazdzyca nie jest problemem wieku dojrzatego. Zdaj sobie
sprawe z tego, ze proces odktadania sie ztogdw w naczyniach
krwiono$nych rozpoczyna sie, jak dowodzg badania nauko-
we, nawet u dzieci, po przekroczeniu dziesieciu lat. Zacznij
juz dzisiaj chroni¢ Twoéj ukfad krazenia! Nie zwlekaj — im
szybciej wprowadzisz méj ,Dziesieciopunktowy program
optymalizacji zdrowia i funkcji uktadu krazenia” tym masz
wieksze szanse na dtugie i zdrowe zycie!
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Naturalne (komorkowe)
sktadniki odzywcze
dla zachowania zdrowia

W dziesieciopunktowym programie uzasadnitem potrzebe
dziennego suplementu witamin i innych sktadnikéw odzyw-
czych w celu zachowania zdrowia uktadu krazenia. Kieru-
jac sie $cistymi, naukowymi kryteriami opracowatem Pro-
gram Podstawowy zawierajacy optymalny skiad substanciji
odzywczych, ktéry polecam wszystkim: dzieciom, miodzie-
zy i dorostym. Wykorzystatem w nim znaczace funkcje: wita-
miny C i innych naturalnych substancji w metabolizmie ukfa-
du krazenia. Wymienione sktadniki odzywcze biorg udziat
w niezliczonych reakcjach biochemicznych komérek organi-
zmu a chroniczny ich niedobor jest gtéwna przyczyna niepra-
widfowej przemiany materii komérek i powstawania choréb.
Moje badania jasno dowodza, ze ten Program moze zahamo-
wac a nawet cofna¢, we wczesnym stadium, rozwoj choroby
wieficowej — przyczyny zawaltéw serca.

Szczegbtowe informacje na temat znaczenia komoérkowych
sktadnikow odzywczych w optymalnym funkcjonowaniu ko-
morek organizmu znajdziesz w rozdziale 10.

Program Podstawowy uwzglednia ponad 30 witamin, minera-
téw, aminokwaséw i pierwiastkow Sladowych. Te niezbedne
sktadniki odzywcze zostaty wybrane w oparciu o naukowe kry-
teria oraz ich gtéwna funkcje dostawcoéw bioenergii do niezli-
czonych komérek tworzacych ludzkie ciato tak, aby zapewni¢
mu jak najlepszy stan zdrowia uktadu krazenia oraz zapobiec
chorobie sercowo—naczyniowej, jak réwniez innym proble-
mom zdrowotnym. Wykres na kolejnej stronie ilustruje mini-
malne dzienne dawki kazdego komoérkowego sktadnika od-
zywczego dla zdrowej, dorostej osoby. Pacjenci i ludzie ze
specjalnymi potrzebami zywieniowymi moga podwoi¢ lub
potroi¢ te dawki.
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Komorkowe sktadniki odzywcze — zalecenia specjalne. Dla
pacjentéw z pewnymi zaawansowanymi problemami zdrowot-
nymi, takimi jak: nadci$nienie tetnicze, cukrzyca, niewydol-
nos¢ serca i inne, opracowatem Programy Uzupetniajace,
zawierajace specjalny, dodatkowy sktad substancji odzyw-
czych, ktérych wyselekcjonowane dziatanie uzupetnia Pro-
gram Podstawowy. Te specjalne zalecenia obejmuja niektére
niezbedne sktadniki w wiekszych ilosciach lub uzupetniajg
liste zalecen podstawowych.

Zalecane dawkowanie. Podang ilos¢ poszczegélnych skfad-
nikéw odzywczych w Programie Podstawowym podzielitem
na dwie szpalty — pierwsza z nich okresla minimum dzien-
nego zapotrzebowania dla zdrowej miodziezy i dorostych,
druga zas przeznaczona jest dla pacjentéw z podwyzszonym
zapotrzebowaniem na komérkowe sktadniki odzywcze.
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Program Podstawowy

witaminy

witamina C 600 - 3000 mg
witamina E 130 - 600 IU
beta-karoten 1600 - 8000 IU
witamina B 5 = 40 mg
witamina B2 5 = 40 mg
witamina B3 45 - 200 mg
witamina B5 40 - 200 mg
witamina B6 10 - 50 mg
witamina B12 20 - 100 mcg
witamina D3 100 - 600 IU
kwas foliowy 90 - 400 mcg
biotyna 60 - 300 mcg
mineraly

wapn 30 - 150 mg
magnez 40 - 200 mg
potas 20 - 90 mg
fosfor 10 - 60 mg
pierwiastki Sladowe

cynk 5 - 30 mg
mangan 1 = 6 mg
miedZ 300 - 2000 mcg
selen 20 - 100 mcg
chrom 10 - 50 mcg
molibden 4 - 20 mcg
aminokwasy i inne komérkowe skladniki odzywcze

L-prolina 100 - 500 mg
L-lizyna 100 - 500 mg
L-karnityna 30 - 150 mg
L-arginina 40 - 150 mg
L-cysteina 30 - 150 mg
inozytol 30 - 150 mg
koenzym Q-10 5 - 30 mg
pyknogenol 5 - 30 mg
bioflawonoidy 100 - 450 mg

dodatek witaminy E (beta-, gamma-, deltatokoferol)

dodatek naturalnych karotenoidéw (alfa-karoten, luteina,
zea- i kryptoxantyna)

mg = milligramy, mcg = mikrogramy
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Komorkowe sktadniki odzywcze
— bioenergia dla milionéw komoérek

Medycyna Komérkowa uzasadnia znaczenie witamin i innych
naturalnych sktadnikéw odzywczych w metabolizmie milionéw
komoérek naszego ciata. Dzieki niej mozna wyjasni¢ znaczace
i roznorodne sukcesy terapeutyczne, udokumentowane w mojej
ksiazce. Naukowe podstawy medycyny komérkowej zostaty w skro-
cie przedstawione na stronach, ktére wilasnie czytasz, detale
znajdziesz w rozdziale 10.

Zauwaz, ze komérki naszych organizméw wykonuja niezliczona
ilos¢ r6znych funkgji: komérki gruczotow wytwarzaja hormony,
krwinki biate petnig funkcje obronne, a komérki miesnia serca
produkuja i przewodza biologiczne impulsy elektryczne odpo-
wiedzialne za bicie serca. Konkretna funkcja kazdej komorki jest
okreslona za pomoca ,oprogramowania” genetycznego, zapisa-
nego w jadrze komoérkowym.

Pomimo realizacji r6znych zadan, istota zachodzacych w komér-
kach niezliczonych, biochemicznych reakgji jest podobna — kazda
z nich jest regulowana przez specjalne substancje, zwane bioka-
talizatorami, decydujace o rodzaju przemian, jakim ma ulec sub-
stancja wyjsciowa. Wiele z tych niezbednych biokatalizatoréw:
np. okreslone witaminy, mineraty, pierwiastki $ladowe i niektére
aminokwasy musza by¢ nieprzerwanie dostarczane w naszej die-
cie, poniewaz nie s produkowane w ludzkim organizmie (najwaz-
niejsze z nich znajdziesz w krétkim podsumowaniu na nastepnej
stronie). Brak regularnego doptywu i odpowiednich ilosci tych nos-
nikéw energii jest powodem wadliwego funkcjonowania komé-
rek, organéw a w konsekwencji przyczyna powstawania choréb.

Niestety, konwencjonalna medycyna nadal nie akceptuje decy-
dujacej roli witamin i innych niezbednych sktadnikéw w prawi-
dtowym funkcjonowaniu komérek i utrzymaniu dobrego stanu
zdrowia. Nowoczesna koncepcja Medycyny Komérkowej wpro-
wadza ten poparty naukowymi doswiadczeniami poglad w co-
dzienne zycie i tylko kwestig czasu jest zrozumienie o konieczno-
Sci optymalnego dziennego suplementu witamin i in. naturalnych
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sktadnikéw odzywczych. W ciagu kilku lat kwestia dziennych
dawek sktadnikéw zywieniowych, ustalonych w oparciu o nau-
kowo opracowane zalecenia Medycyny Komérkowej, stanie sie
sprawa oczywista dla kazdego, tak samo jak jedzenie i picie.

Pojedyncza komérka (schemat)
Linia produkcyjna komérki
(Retikulum endoplazmatyczne)

Jadro komorki
Zespot centralny
(Nukleus)

Elektrownia komorki
(Mitochondrium)

Wazne biokatalizatory:

*  Witamina C *  Witamina B12
¢  Witamina B1 * Karnityna

*  Witamina B2 * Koenzym Q-10
*  Witamina B3 * Mineraly

*  Witamina B5 ¢ Pierwiastki

* Witamina B6 sladowe

Program przemiany metabolicz-
nej kazdej komérki jest Scisle
zdeterminowany przez informa-
cje genetyczng zawarta w jadrze
komérkowym.

Komérkowe skfadniki odzywcze
wykorzystywane sa w kazdej ko-
mérce jako biokatalizatory i nos-
niki energii. S3 one konieczne
dla prawidiowego funkcjonowa-
nia milionéw komérek.

Naturalne sktadniki odzywcze — bioenergia dla milionéw komdrek
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Medycyna komérkowa — naturalna
kontrola nad chorobami uktadu krazenia

Medycyna komérkowa dokumentuje i wprowadza, oparte o Sciste
kryteria naukowe, podstawy walki z najwiekszym wrogiem uprze-
mystowionych spofeczeiistw — zgonem z powodu choroby serca.
Ten kontekst jest juz dla Ciebie oczywisty, ale pokrétce przy-
pomne, ze serce i uktad naczyn krwiono$nych jest mechanicznie
najbardziej aktywnym organem ludzkim i jako taki ma najwiek-
sze zuzycie energii oraz najwieksze zapotrzebowanie na witami-
ny i inne biokatalizatory. llustracja na stronie obok pokazuje naj-
wazniejsze komérki budujace ukfad krazenia.

Komorki $cian naczyn krwiono$nych: Komorki $rédbtonka
tworza wewnetrzna blaszke wysciefajaca naczynia krwionosne,
co wiecej, spetniajg one wiele funkcji metabolicznych — regulu-
jac na przyktad lepkos¢ krwi. Zadaniem komoérek miesni gtad-
kich $cian naczyn jest zapewnienie optymalnej stabilnosci i ela-
stycznosci. Gladkie komorki miesni produkuja kolagen i inne mo-
lekuty wzmacniajace, zapewniajac optymalng stabilnos¢ i tonus
Scian naczyn krwionosnych.

Komérki krwi: Miliony ciatek krwi, krazacych w obiegu krwi nie
sq niczym innym, jak komérkami. Sa one odpowiedzialne za
transport tlenu, odpornos¢, wydalanie, gojenie ran i za wiele in-
nych zadan. Na kolejnych stronach opisatem, jak niedobér wita-
min i innych niezbednych sktadnikéw w tych réznych typach
komorek jest Scisle powiazany z najbardziej rozpowszechniony-
mi dzisiaj chorobami serca.

Komoérki miesnia sercowego: Ctéwnym zadaniem komorek
miesnia sercowego jest zagwarantowanie ciagtosci funkcji mies-
nia sercowego jako pompy. Dlatego jeden z typéw komoérek
miesnia sercowego wyspecjalizowany jest w wytwarzaniu i prze-
wodzeniu biologicznej elektrycznosci, dzieki ktérej bije serce.
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Komorki Scian naczyn krwionosnych

Komorki ochronne (Sr6dbtonek) Gladkie komérki miesni

Komorki krwi
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(Pompowanie krwi) komorki migsnia sercowego
(Bicie serca)

[
I

i

Ukfad krazenia zbudowany jest z milionéw komdrek.
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Niedobé6r witamin w komorkach

Scian naczyn jest glowna przyczyna
zawalow serca, udaré6w mézgu
oraz nadciSnienia tetniczego

Dtugotrwaty niedob6r witamin i innych niezbednych skfadnikéw
w milionach komérek $cian naczyr krwionos$nych zaki6ca ich
prawidfowe funkcjonowanie. Najbardziej rozpowszechniong kon-
sekwencja takiego stanu rzeczy jest nadcisnienie tetnicze oraz
rozwdj ztogéw miazdzycowych, prowadzacych do zawatéw serca
i udaréw moézgu.

Nadcisnienie tetnicze Zawaly serca i udary mézgu

Niedobér witamin w komérkach Scian Niedobér witamin w komérkach Scian
naczyi krwiono$nych moze doprowa- naczyi krwiono$nych moze dopro-
dzi¢ do: wadzi¢ do:
* zwiekszonego napiecia * niestabilnosci Scian naczyn

Scian naczyn * powstania uszkodzen i pekniec
* zmniejszenia Srednicy naczyn * powstania zfogow miazdzycowych,
e pogrubienia $cian naczyn krwiono- wystapienia zawalow serca

$nych i nadcisnienia tetniczego i udaréw mézgu
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Niedobor witamin w komérkach
miesnia sercowego jest glowna
przyczyna arytmii i niewydolnosci serca

Medycyna komérkowa dokonata przetomu w ustaleniu przyczyn
choréb takich jak: niewydolnos¢ serca, czy arytmia. Chroniczny
niedob6r witamin i innych niezbednych sktadnikéw w milionach
komérek miesnia sercowego moze doprowadzi¢ do nieprawi-
dfowej pracy serca i zakt6cen jego rytmu.

Naturalne regulatory
bicia serca

Arytmia serca Niewydolnos¢ serca
Niedobér witamin w ,elektrycz- Niedobor witamin w komérkach
nych” komérkach migsnia serca ~ miegénia serca moze doprowadzi¢
moze doprowadzi¢ do: do:
* nieprawidiowego tworzenia * nieprawidiowego pompowania
i przewodzenia impulséw krwi
elektrycznych odpowiedzial- * skrécenia oddechu, obrzekéw
nych za bicie serca i szybkiego meczenia sie

* arytmii serca
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Uwagi
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