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Fakty na temat nadciSnienia tetniczego

* Wspolczesnie kilkaset milionéw ludzi na calym S$wiecie
cierpi na nadcisnienie tetnicze. Ze wszystkich choréb ukta-
du krazenia jest ono chorobg cywilizacyjna o najwiekszym
rozmiarze. Epidemiczne rozprzestrzenianie sie tej choroby jest
w duzej mierze spowodowane faktem, iz do chwili obecne;j
przyczyny nadci$nienia tetniczego sa niewystarczajaco lub
w ogole nieznane.

* Medycyna konwencjonalna uznaje, ze w ponad 90 %
przyczyny nadcisnienia tetniczego sa nieznane. Stad tez po-
wszechnie stawiana diagnoza ,idiopatyczna hipertonia”, czyli
nadci$nienie samoistne lub pierwotne, oznacza po prostu —
nadci$nienie o nieznanej przyczynie. Medycyna konwencjo-
nalna — zorientowana na leczenie farmakologiczne — ograni-
cza sie jedynie do leczenia objawéw tej choroby. Stosowane
w terapii leki: beta-blokery, leki moczopedne (diuretyki) oraz
inne sztucznie obnizajg cisnienie krwi (podejscie zorientowa-
ne na objawy) bez rozwigzania zasadniczego problemu —
,skurczu” Sciany naczynia krwionosnego.

* Nowoczesna medycyna komérkowa wskazuje nowe drogi
ustalania przyczyn schorzenia, nowe mozliwosci zapobiega-
nia i terapii wspomagajacej. Gtéwng przyczyna nadcisnienia
tetniczego jest chroniczny niedobér niezbednych sktadnikéw
odzywczych w milionach komérek Sciany naczynia. To pro-
wadzi do czynnodciowego skurczu naczynia, stwardnienia
Sciany, jej pogrubienia i w konsekwencji do podniesienia
cisnienia krwi. Ostabione naprezenie éciany tetnicy prowadzi
do powiekszenia przekroju naczynia a przez to do obnizenia
cisnienia. U zdrowych os6b, za normalne napiecie Scian tetnic
odpowiadaja tzw. czynniki ,Relaxing”, czyli ,czynniki rozluz-
niajace”, produkowane w komérkach naczyn. W przypadku
pacjentéw cierpiacych na nadci$nienie czynniki rozluzniajace
produkowane sa w niedoborze.
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Gléwna przyczyna

Niedobér witamin i innych
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* W naturalnej profilaktyce choroby nadcisnieniowej zalecane
sa wybrane witaminy i inne skfadniki odzywcze, przyczynia-
jace sie nie tylko do zapobiegania chorobie, ale réwniez do
normalizowania istniejacego juz wysokiego ci$nienia. Na
szczegblng uwage zastuguja: witamina C, aminokwas arginina
i inne substancje, ktére w naturalny sposéb usuwaja niedo-
bor czynnikéw rozluzniajacych w Scianie tetnicy.

* Badania naukowe i kliniczne potwierdzity réwniez znacze-
nie magnezu i koenzymu Q-10 w procesie normalizacji nad-
ci$nienia tetniczego.

* Moje zalecenia dla pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym:
rozpocznijcie jak najszybciej stosowanie naturalnej terapii
z komoérkowymi sktadnikami odzywczymi i poinformujcie
o tym swojego lekarza. Realizujcie ten program jako dodatek
do swych standardowych lekéw. Nie odstawiajcie ani nie
zmieniajcie swoich dotychczasowych lekéw bez porozumie-
nia z lekarzem.

* Lepiej zapobiega¢ niz leczyé. Skuteczno$¢ programoéw
Zdrowia Komoérkowego u pacjentéw z nadci$nieniem
tetniczym oparta jest na fakcie, iz milionom komérek Sciany
naczynia dostarczane jest brakujace ,paliwo komoérkowe”,
niezbedne dla ich optymalnego funkcjonowania. Naturalny
program sercowo-naczyniowy, ktéry trwale koryguje wysokie
cisnienie jest najlepszym wyborem, jakiego mozesz dokonac,
aby skutecznie zapobiec chorobie.

Teraz mozemy zakoficzy¢ problem masowej Smierci

Jak podaje WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia — rocznie
umiera na chorobe nadci$nieniowa ponad 900 000 ludzi.
Suma ,straconych lat zycia”, spowodowana przez §mieré
i inwalidztwo na skutek nadcis$nienia — rozmiar tych kosz-
tow ponoszonych przez cala spoleczno$¢ — szacuje sie na
ponad 7 milionéw lat zycia.

raport WHO 2002

112



4 NADCISNIENIE TETNICZE

Dlaczego Programy Zdrowia Komorkowego
pomagaja pacjentom
z nadci$nieniem tetniczym

W tym rozdziale znajdziesz wybrane relacje wdziecznych pacjen-
tow z nadci$nieniem tetniczym. Ich listy stanowia zywy dowdd
na to, ze komoérkowe sktadniki odzywcze wyraznie poprawity
ich zdrowie i jakos¢ zycia.

Drogi Doktorze Rath,

Mniej wiecej 8 tygodni temu zaczalem przyjmowac produkty
zawierajace btonnik dla zredukowania poziomu mojego
cholesterolu, ktéry osiagnat 260 mg/dl, mimo moich staran,

aby go obnizy¢. Po przyjmowaniu tych produktéw przez okofo

2 i pét tygodnia, zdalem sobie sprawe, ze moje cisnienie krwi sie
podnosi. Zazywatem juz leki z powodu nadcisnienia pierwotnego
od lat mfodziericzych.

Nastepnie dowiedzialem sie, ze Pafski Program Zdrowia
Komdrkowego moze obnizy¢ cisnienie krwi. Natychmiast
rozpoczatem jego realizacje. W ciagu dwdch tygodni moje cisnienie
krwi spadto ze 145-150 / 90-96 do 130/82 — czasem troche wiecej,
jesli jestem naprawde zajety! Zauwazylem réwniez zmniejszenie
uczucia ucisku w klatce piersiowej i moge glebiej oddychac.

Z powazaniem,
S.S.
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Drogi Doktorze Rath,

Jestem 53-letnim mezczyzng i moje cisnienie krwi bylo
kontrolowane lekami na nadcisnienie. Zazywalem rézne leki
na nadcisnienie przez 10 lat.

Po 4 miesigcach realizowania Pariskiego sercowo-naczyniowego
programu witaminowego, przestatem brac wszystkie leki obnizajace
cisnienie, a moje cisnienie krwi byto badane co dwa tygodnie.

Od 6 tygodni jest ono w normie, co zawdzieczam Panskiemu
programowi. Przed rozpoczeciem terapii zauwazylem takze

pewne objawy dusznicy, réwniez one zostaly usuniete.

tacze wyrazy szacunku,

J.L.

Drogi Doktorze Rath,

Od pieciu miesiecy przestrzegam Pariskich zalecen, stosujac
programy witaminowe. W tym czasie lekarz zredukowat mi leki

na nadcisnienie o pofowe, wiec moge uczciwie powiedziec,

Ze biore teraz pofowe tych lekéw, ktdre bralam piec miesiecy temu.
Moje cisnienie krwi utrzymuje sie Srednio na poziomie 120/78.
Zaskoczony? Prosze w to uwierzyc! Kolejny cel: zadnych lekéw.

Jeszcze raz dziekuje.

Pozdrawiam,
L.M.
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Drogi Doktorze Rath,

Jestem 52-letnim mezczyzna, cierpiacym od 25 lat na nadcisnienie
tetnicze. Leczylem sie u szesciu réznych lekarzy i nie jestem nawet
w stanie zliczy¢ réznych lekéw obnizajacych cisnienie, jakie mi
przepisywano. Najlepszym rezultatem, jaki osiagnat kazdy z tych
lekarzy byto obnizenie mojego cisnienia do srednio 135/95 w ciggu
ostatnich pieciu lub szesciu lat, przy kombinacji lekéw
przepisywanych na recepte.

W grudniu zesztego roku rozpoczalem realizacje Pariskiego
programu witaminowego. Moje cisnienie krwi spadto do sredniego
124/82 w pierwszym tygodniu stycznia. Doswiadczylem uczucia
wiekszej energii i dobrego samopoczucia. Stato sie to bez zadnej
zmiany w diecie lub stylu zycia. Lekarz zredukowat jedno z moich
lekarstw obnizajacych cisnienie o polowe. W przeciggu nastepnych
miesiecy wartosci cisnienia osiaggnely sredni poziom 120/64 mm Hg,
dlatego prébuje przekonac¢ mojego lekarza o dalszej redukcji
przepisywanych lekéw.

Jestem teraz catkowicie przekonany, ze komdrkowe sktadniki
odzywcze naprawde pomogly obnizy¢ moje cisnienie krwi i moge
tylko powiedziec¢ ,Bardzo dziekuje”.

Szczerze oddany,
LM.
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Dodatkowe informacje na temat
komarkowych sktadnikéw odzywczych
w nadci$nieniu

Komoérkowe sktadniki odzywcze pomagaja w sposéb naturalny,
obnizy¢ podwyzszone ci$nienie. Dodatkowo chronia one $ciany
tetnic, zapobiegaja powstawaniu i postepowi ztogéw miazdzyco-
wych oraz redukuja naprezenie Scian. Dla pacjentéw z nadcis-
nieniem tetniczym polecane sa nastepujace komoérkowe sktad-
niki odzywcze:

Arginina, naturalny aminokwas, za posrednictwem enzymu
syntazy z L-argininy powstaje tlenek azotu, zbudowany tylko
z dwoch atoméw: azotu i tlenu. Zwiazek ten jest najsilniej-
szym znanym czynnikiem rozkurczajacym naczynia krwio-
nosne. Tlenek azotu wzmaga elastycznos¢ scian naczyn i po-
maga znormalizowac wysokie cisnienie krwi.

Witamina C wzmaga produkcje prostacykliny w Scianie tetni-
cy, hormonu tkankowego hamujacego zlepianie ptytek krwi
i rozszerzajacego naczynia krwionosne, zwtaszcza wiericowe.

Magnez, naturalny antagonista wapnia, jest niezbedny dla
optymalnej réwnowagi mineralnej w komérkach scian naczyn
krwiono$nych. Przyczynia sie do obnizenia napiecia Sciany
tetnicy i jednoczesnie do normalizacji ciSnienia krwi.

Lizyna i prolina pomagaja chroni¢ sciany naczyn i zapobie-
gac rozwojowi ztogéw miazdzycowych. Ten wazny mechanizm
zostat oméwiony szczegbtowo w rozdziale drugim i trzecim.
Poniewaz miazdzyca jest powiazana z nadcisnieniem tetni-
czym, skfadniki te sa réwniez niezbedne w zapobieganiu
i leczeniu tego stanu.

Przedstawione fakty naukowe podkreslaja szczegblne znaczenie
wiasciwej kombinacji witamin i innych naturalnych sktadnikéw
odzywczych w profilaktyce i leczeniu wspomagajacym przy nad-
ci$nieniu tetniczym.
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Badania kliniczne nad wybranymi
sktadnikami odzywczymi
w nadci$nieniu tetniczym

Wybrane komérkowe skfadniki odzywcze przetestowalismy
w pilotazowym badaniu klinicznym na 15 pacjentach (w prze-
dziale wiekowym 32 - 69 lat), cierpiacych na zaawansowane
nadcisnienie tetnicze. Czas trwania badania wynosit 32 tygod-
nie. W tym okresie, oprocz przepisanych lekéw na nadcisnienie,
uczestnicy otrzymywali dodatek komérkowych sktadnikéw
odzywczych.

Cisnienie krwi kazdego pacjenta byto mierzone w takcie dwuty-
godniowym. Na poczatku badania wszyscy pacjenci mieli pod-
wyzszone ciénienie zaréwno w fazie skurczu jak i rozkurczu. Sred-
nia warto$c cisnienia tetniczego skurczowego (gornego) wynosita
167mm Hg, a rozkurczowego (dolnego) — 97.

Po trwajacej 32 tygodnie terapii z komérkowymi sktadnikami
odzywczymi wartosci cisnienia wyraznie poprawity sie u wszyst-
kich uczestnikow. Wyniki koficowe badania przedstawialy sie
nastepujaco: Srednie systoliczne ci$nienie wynosito 142 mm Hg
a diastoliczne 83. Odczyty te byty nizsze odpowiednio o okoto
16% i 15% od pomiaréw cisnienia wykonanych na poczatku
badania. Rezultatom tym nie towarzyszyty zadne efekty uboczne,
tak czeste wiréd ludzi zazywajacych leki obnizajace cisnienie.

=™ Faza skurczu
iy Faza rozkurczu .
o1 Redukcja
¥ I | 16%
#) " "
i
" Redukcja
15%
i I H o
Tygodnie

U pacjentéw przyjmujacych komdrkowe sktadniki odzywcze, wartosci
cisnienia systolicznego i diastolicznego obnizyly sie Srednio o 16% i 15%.
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Dalsze badania kliniczne

Wiasnie udowodnilismy, Zze réznorodne sktadniki odzywcze sg
w stanie obnizy¢ w sposéb naturalny wartosci cisnienia krwi.
Jednoczesnie pacjenci moga liczy¢ na brak jakichkolwiek dzia-
tait ubocznych przy stosowaniu naturalnych produktéw réwniez
dlatego, ze cisnienie krwi ulega normalizacji a nie gwattownemu
obnizeniu, przy ktérym moze dojs¢ do zaburzenia réwnowagi
i ostabienia organizmu. Takie reakcje nie naleza do rzadkosci
w przypadku stosowania popularnych na rynku lekéw obnizaja-
cych cisnienie.

W ponizszej tabeli umieszczono przeglad przeprowadzonych
badan klinicznych, z zastosowaniem komérkowych sktadnikéw
odzywczych: lewa kolumna przedstawia badane sktadniki pokar-
mowe, srodkowa — wyniki korficowe badar, prawa — autoréw
badania.

Przebadane
komorkowe Spadek
skfadniki odzywcze ciSnienia krwi Autor badan
witamina C 5%—10% McCarron
koenzym Q-10 10%—15% Digiesi

o o Turlapaty
magnez 10%—-15% Widman
arginina Ponad 10% Korbut
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Wykaz specjalnych komérkowych
sktadnikow odzywczych przy
nadci$nieniu tetniczym

Moje zalecenia dla pacjentéw z nadci$nieniem tetniczym —
w uzupetnieniu programu podstawowego, przyjmujcie
dziennie podwyzszone dawki nastepujacych komérkowych
sktadnikéw odzywczych:

* witamina C: obniza napiecie Sciany naczynia, odpowia-
da za wzrost ilosci czynnikéw rozluzniajacych i obniza
podwyzszone ci$nienie krwi

* witamina E: przeciwutleniacz, zapewnia ochrone bton
komérkowych

e arginina: wzmaga produkcje ,czynnikéw rozluzniaja-
cych”, obniza napiecie $cian naczyn oraz podwyzszone
ci$nienie krwi

* magnez: wplywa na metabolizm innych pierwiastkéw,
obniza napiecie $cian naczyn krwionosnych i podwyz-
szone ci$nienie krwi

* wapn: optymalizuje metabolizm mineratéw, obniza na-
piecie Scian naczyn i podwyzszone cisnienie krwi

* Dbioflawonoidy: katalizatory, ktére m.in. usprawniaja
biologiczne dziatanie witaminy C
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