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Fakty na temat niewydolnosci serca:

Miliony ludzi na catym Swiecie cierpig na niewydolnos¢ serca
z dusznoscig, obrzekami i pogorszeniem tolerancji wysitku fizycz-
nego. W niektérych przypadkach schorzenie to jest nastepstwem
przebytego zawatu serca, natomiast w wielu jest przyczyna wywo-
tujaca dalsze choroby np. kardiomiopatie. Szacunkowo oblicza sie,
ze ponad 15 milionéw ludzi na Swiecie cierpi na niewydolnos¢
serca. Liczba pacjentéw z niewydolnoscia potroifa sie w ciagu
ostatnich kilku dekad. Epidemiczne rozprzestrzenianie sie tej cho-
roby wynika w duzej mierze z faktu, iz jej przyczyny sg do tej
pory nieznane lub zostaly niewystarczajaco poznane.

Medycyna konwencjonalna ogranicza sie gléwnie do leczenia
objawéw niewydolnosci serca. Stosowane w terapii farmakolo-
gicznej leki moczopedne tzw. diuretyki powoduja zwiekszone
wydalanie wody z organizmu pacjenta, zbierajacej sie na skutek
ostabionej pracy serca. Jednocze$nie z woda wydalane sa zwie-
kszone ilosci waznych zyciowo mikroelementéw, takich jak: sod,
czy potas. Wcigz niewystarczajace zrozumienie przyczyn niewy-
dolnosci serca ttumaczy niepomysine rokowania tej choroby —
po uplywie pieciu latach od momentu zdiagnozowania i poja-
wienia sie jej pierwszych objawéw nadal zyje tylko 50% pacjen-
tow. Dla chorych ostatnig nadziejg jest przeszczep serca, lecz
u wiekszosci z nich postepujaca choroba doprowadza do przed-
wczesnej Smierci.

Medycyna komérkowa stanowi przefom w rozumieniu przy-
czyn, zapobieganiu oraz terapii wspomagajacej niewydolnosci
serca. Najczestsza przyczyna choroby lub pogorszenia jej sym-
ptoméw jest niedobér witamin i innych naturalnych sktadnikéw
odzywczych w komérkach serca. Wiasnie ten niedob6r bio-
energii w milionach komérek miesnia sercowego osfabia funkcje
pompujaca serca i prowadzi do uposledzonego zaopatrzenia
organizmu w tlen i substancje odzywcze. A jakie sa tego nastep-
stwa (?) — krotki oddech, obrzeki i znaczne uposledzenie wydol-
nosci fizyczne;j.

122



5 NIEWYDOLNOSC SERCA

Gléwna przyczyna

Brak witamin i innych
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odzywczych
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Niewydolnos$¢ serca:
splycenie oddechu, obrzeki
i zmeczenie
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komérkowych sktadnikow
odzywczych:
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Pomaga
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Komérkowe skiadniki odzywcze przy niewydolnosci serca
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Katastrofalne skutki niekompleksowego
leczenia niewydolnosci serca

Skupienie sie medycyny konwencjonalnej przez dziesieciolecia
na lekach moczopednych i innych farmaceutykach zorientowa-
nych na objawy uniemozliwiato odkrycie prawdziwej przyczyny
niewydolnosci serca. Ponadto, konwencjonalne leczenie pacjen-
tow z niewydolnoscig serca pokazuje, w jaki sposéb brak zrozu-
mienia podstawowej przyczyny choroby prowadzi do btednego
kofa, w ktérym srodki terapeutyczne pogarszaja jeszcze problem
zdrowotny.

Dzisiaj wiemy, ze niewydolnos¢ serca w wielu wypadkach spo-
wodowana zostata przez chroniczny niedob6r witamin i innych
substancji odzywczych w milionach komérek miednia sercowego.
Ten niedobér prowadzi do ostabienia funkgji serca jako pompy,
relatywnie niskiego ci$nienia tetniczego, pogorszonego ukrwienia
organéw i braku pokrycia aktualnych potrzeb metabolicznych
ustroju. Dochodzi do uposledzenia funkcji nerek, ktérych zada-
niem jest filtracja nadmiaru wody ustrojowej z krwi do moczu.
Ten proces jest zalezny od optymalnego cisnienia krwi, tak wiec
przy niskim cisnieniu, z jakim mamy do czynienia w przypadku
niewydolnosci serca, dochodzi do zatrzymania wody w tkankach
— tzw. przewodnienia organizmu.

Aby zlikwidowa¢ obrzeki, lekarze przepisuja leki moczopedne.
Uruchamia to btedne koto: diuretyki usuwaja z organizmu wita-
miny rozpuszczalne w wodzie, takie jak witaminy C i B oraz wazne
mineraly i pierwiastki $ladowe. Poniewaz niedob6r witamin jest
juz gtéwna przyczyna niewydolnosci serca, stosowana terapia od-
wadniajaca przyczynia sie tylko do dalszego pogorszenia tego stanu.
Teraz rozumiemy, dlaczego rokowanie w niewydolnosci serca jest
tak niepomyslne i dlaczego tylko potowa pacjentéw ze zdiagno-
zowang choroba zyje diuzej niz pie¢ lat. Jedno nie ulega watpli-
woéci —w przypadku prowadzenia terapii farmakologicznej z leka-
mi odwadniajacymi, bardzo istotne jest dzienne uzupetnianie
diety dodatkiem komérkowych sktadnikéw odzywczych.

Kazdy pacjent z niewydolnoscig serca powinien porozmawiac
ze swoim lekarzem o tych odkryciach. Odpowiedzialny lekarz
poprze program niezbednych skfadnikéw odzywczych.
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Niedobor witamin
jest gtéwna przyczyna
niewydolnosci serca

Niskie ci$nienie krwi

Serce pompuje

/ coraz gorzej

' -

— |

Dalszy ubytek witamin Staba filtracja wody
i innych faktoréw ustrojowej z krwi
komérkowych do moczu

T l
! \

Zatrzymanie wody

Diuretyki wyptukuja w organizmie
z ustroju réwniez * obrzeki nog
witaminy i mineraty * krotki oddech

AN o 7

Przepisywanie
lekéw moczopednych

Smiertelna spirala: leczenie niewydolnosci serca bez jednoczesnego
uzupetniania komdrkowymi skladnikami odzywczymi jest leczeniem
niekompleksowym
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Dlaczego Programy Zdrowia
Komdrkowego pomagaja pacjentom
z niewydolnoscia serca

Moje zalecenia przy naturalnej profilaktyce niewydolnosci serca
dotycza szeregu witamin i innych komoérkowych sktadnikow
odzywczych, ktére stanowia potencjat bioenergetyczny dla
metabolizmu komérkowego. Ich udokumentowane dziatanie
pomaga poprawi¢ wydajnos¢ pracy serca a tym samym
zredukowac jego niewydolnosc.

Badania naukowe i kliniczne potwierdzity juz szczegélne zna-
czenie karnityny, koenzymu Q-10 i innych niezbednych sktadni-
kéw odzywczych w polepszaniu funkcjonowania migsnia serco-
wego a szczegblnie w zwiekszaniu sity skurczu serca.

Moje zalecenia dla pacjentéw z niewydolnoscig serca: zacznij-
cie jak najszybciej stosowanie w dziennej diecie dodatku komor-
kowych skfadnikéw odzywczych i poinformujcie o tym swojego
lekarza. Realizujcie naturalng terapie wspomagajaca, nie odsta-
wiajac i nie zmieniajac swych dotychczasowych lekéw bez kon-
sultacji z lekarzem.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢. Skutecznos¢ dziatania komérko-
wych sktadnikéw odzywczych u pacjentéw z niewydolnoscia
serca oparta jest na doptywie optymalnej ilosci , paliwa komérko-
wego” do milionéw komoérek miesnia sercowego. Kazdy serco-
wo-naczyniowy program zdrowotny, ktéry jest w stanie poleps-
zy¢ w sposob naturalny niewydolno$¢ serca jest najlepszym
wyborem, jakiego mozesz dokona¢, aby skutecznie zapobiec
chorobie.

W ponizszym rozdziale przedstawiam Ci listy wdziecznych pa-
cjentéw z niewydolnoscig serca. Sa one wazng dokumentacja
poprawy jakosci ich zycia przy stosowaniu optymalnego dodat-
ku sktadnikéw odzywczych. Podziel sie ta informacja z kazda
znana Ci osoba, ktéra cierpi na sptycenie oddechu, obrzeki lub
chroniczne zmeczenie. Mozesz poméc uratowac czyjes zycie.
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Drogi Doktorze Rath,
U naszej bratowej stwierdzono niewydolnos¢ serca.

Lekarz poradzit jej, aby uporzadkowala wszystkie swoje sprawy,
sprzedata dom i przygotowata sie do przeprowadzki do domu
opieki, poniewaz jej stan zdrowia bedzie sie juz tylko pogarszat

i wkrétce nie bedzie w stanie sama o siebie zadbac. Jej ptuca
wypetnity sie woda, pojawily sie ataki dusznosci, réwniez podczas
snu — dlatego spala w pozydji siedzacej, jej nogi tak opuchty,

ze nie byla w stanie samodZzielnie sie poruszac.

W lutym rozpoczeta naturalna terapie z komdrkowymi
skladnikami odzywczymi i juz po trzech tygodniach czufa sie
na tyle dobrze, aby wyjs¢ na obiad, pdjsc do fryzjera

i wystawi¢ dom na sprzedaz.

Przeprowadzila sie do mitego domu pogodnej starosci

i jest juz w stanie wybrac sie wszedzie tam, gdzie moze

ja dowiez¢ autobus. Jest taka wdzieczna, ze zwrdcono jej zycie
i nie chce nigdy zaprzestac stosowania Pariskiego programu
witaminowego.

Z powazaniem,
R.A.
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Szanowny Doktorze Rath,

Jestem szczesliwy, ze moge Panu doniesc, iz komdrkowe skiadniki
odzywcze, stosowane w mys| Pariskich zaleceri, poprawity jakos¢
mojego zycia. Moge teraz z fatwoscig wspinac sie po schodach

bez zadyszki. Moge réwniez wznowic piesze wycieczki po 3-4 mile
(5-7 km) dziennie bez uczucia zmeczenia i wyczerpania.
Podchodze teraz do zycia naprawde energicznie i jestem pewny,
ze zawdzieczam to Pariskim sercowo-naczyniowym zaleceniom
witaminowym.

Dziekuje bardzo za wszystkie badania, jakie Pan juz przeprowadzit
i jakie nadal Pan prowadzi dla ludzi z problemami krazenia.

Z powazaniem,
A.G.

Szanowny Doktorze Rath,

Od trzech miesiecy przestrzegam Pariskiego sercowo-naczyniowego
programu witaminowego.

Wilasnie wrdcitem z mojego zwyczajowego 4-milowego (7 km)
spaceru, w zwawym tempie, pod dwie gorki i dokofa sasiedztwa,
bez zadnego uczucia dyskomfortu. Po raz pierwszy jestem
catkowicie wolny od poczucia braku tchu.

Z najlepszymi zyczeniami,
J.H.
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Drogi Doktorze Rath,

Jestem 46-letnig kobieta. Szesc lat temu wystapita u mnie
niepozadana reakcja na przepisane lekarstwa, ktorej skutkiem byto
pojawienie sie klinicznych objawdw ostrej niewydolnosci serca:
cierpialam na ekstremalne zmeczenie, krétki oddech, obrzeki
koriczyn i pluc, kolatanie serca.

Kiedy po raz pierwszy ustyszatam o Pariskich odkryciach
dotyczacych niewydolnosci serca, bylam bardzo poruszona.

Wizja dalszego zycia bez choroby byta zbyt piekna, aby mogta byc
prawdziwa i nie bardzo wierzylam w skutecznos¢ naturalnej terapii,
ktéry bylaby w stanie zmieni¢ moja dotychczasowa ,egzystencje”.

Odkad stosuje dodatek komdrkowych skfadnikéw odzywczych
jedynym lekiem, jaki jeszcze biore jest beta-bloker. Wszystkie inne
w miedzyczasie odstawitam. Z objawdw pozostalo teraz juz tylko
sporadyczne zmeczenie. Nie mam juz krétkiego oddechu i moge
prowadzi¢ rozmowe bez zadyszki. Nie mam juz obrzekéw,
tachykardii (szybkie bicie serca) i zastoju ptucnego.

Pariska ksiazka sprawifa, ze zupelnie inaczej patrze w przysztosc,
o ktérej w pewnym momencie myslalam, ze wcale jej nie bedzie.

Z powazaniem,
J.T.
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Drogi Doktorze Rath,

Rozpoczatem stosowanie dodatku komérkowych sktadnikéw
odzywczych jeszcze tego samego tygodnia, w ktérym przeczytatem
Pariska ksiazke ,Dlaczego zwierzeta nie dostaja maja zawatéw
serca... tylko my ludzie.”

W przeciwienistwie do wielu rzeczy na tym swiecie, sposéb, w jaki
przedstawia Pan rézne reguly zwigzane z tematem jest tak prosty

i przystepny, ze kazdy moze je zrozumiec. Mam nadzieje, ze kazdy
w tym paristwie i na calym Swiecie otrzyma Pariskie przestanie

i bedzie miaf tak samo dobre rezultaty, jak ja.

Odkad zaczalem stosowac Pariski program witaminowy,
wyeliminowatem catkowicie moje leki moczopedne i zredukowatem
leki na nadcisnienie o pofowe. Teraz, w wieku 69 lat mam cisnienie
120/78 i czuje sie Swietnie.

M6j lekarz byt zaskoczony i zadowolony, kazat mi kroczy¢ nadal ta
sciezkg prewencyjnej ochrony zdrowia, ktéra rozpoczeta sie wraz

z Paniskim programem. Ten program jest niepowtarzalny, a Pariski
patent w dziedzinie naturalnego leczenia choroby serca bez operacji
chirurgicznych jest, jak Pan sam méwi opatentowaniem natury

— i dziafa.

Bardzo Panu dziekuje za Pariska prace i za dzielenie sie z tak
wieloma ludZmi wynikami badan. Dzieki Panu swiat bedzie
szczesliwszym miejscem.

Z powazaniem,
B.B.
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Drogi Doktorze Rath,

Od 1989 roku cierpie na niewydolnosc serca i do dnia dzisiejszego
nadal stosuje przepisane na poczatku leki, z dobrymi wynikami.
Zauwazylam jednak, ze nie moge wykonywac zadnego drobnego
wysitku czy nawet przejsc sie po osiedlu bez odczuwania bolu

w klatce piersiowej. Aby zmniejszy¢ jego natezenie, musialam
zazyc tabletke. Zazwyczaj bralam 3-5 tabletek na dobe,

poniewaz bol czasem powracal bez zadnego wyraznego powodu.

Zaczelam stosowac Pariski program witaminowy w styczniu.

Po zaledwie czterech miesigcach terapii witaminowej nie tylko
rzadziej zazywam tabletki glicerynowe, ale spaceruje po 1,1 mili
(1,8 km) kazdego poranka, w zwawym tempie, bez splycenia
oddechu i bez bélu w klatce piersiowe;.

Prosze wziac pod uwage, ze moje miasto lezy na wysokosci
5280 stép (ok. 7600 m) nad poziomem morza.

W pazdzierniku skoricze 75 lat. Pomyslalam, ze chetnie Pan
to przeczyta.

Szczerze oddana,
FEW.
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Teraz juz mozna odroczy¢
transplantacje serca

G.F jest przedsiebiorca po piecdziesiatce. Trzy lata temu jego zycie
zmienito sie przez nagte pojawienie sie objawéw kardiomiopatii
(zaburzenia strukturalne miesnia sercowego np. jego przerost) i nie-
wydolnosci krazenia. To spowodowato wyrazne zmniejszenie wydol-
nosci serca i powiekszenie jego komdr. Pacjent nie mdgt diuzej
w pelni wykonywac swoich obowigzkéw zawodowych i musiat zre-
zygnowac ze wszystkich swoich zaje¢ sportowych. W niektdre dni
czut sie tak staby, ze nie mdgt wejs¢ na gére po schodach a szklanke
musial trzymac obiema rekami. Przy tak szybko postepujacej choro-
bie o bardzo niepomysinych rokowaniach, jedyna terapia zalecona
przez kardiologa byta transplantacja serca. Prowadzacy lekarz wyraz-
nie dat do zrozumienia: ,potrzebuje pan nowe serce”

W tym przefomowym czasie pacjent rozpoczat naturalna terapie z ko-
morkowymi skfadnikami odzywczymi. Jego sily fizyczne stopniowo
powracaly. Wkrétce mogt znéw wypetniac wszystkie swoje obowiazki
zawodowe | cieszyc sie codziennymi przejazdzkami rowerowymi. Po
okofo dwdch miesigcach stosowania dodatku skfadnikéw odzyw-
czych, prowadzacy kardiolog w trakcie kontrolnych badar ustalit
zmniejszenie przerostu serca, co bylo obiektywnym symptomem natu-
ralnej regeneracji serca. Miesiagc pdzniej pacjent mdgt wyjechac
w podrdz stuzbowa za granice i prowadzi¢ swe sprawy zawodowe
bez zadnych ograniczeri fizycznych.

Opisany przypadek zweryfikowatem osobiscie i po rozmowach
z samym pacjentem oraz prowadzacym kardiologiem sporzadzi-
tem dokumentacje, tak istotna w dalszych badaniach nad dziafa-
niem naturalnych sktadnikéw odzywczych w niewydolnosci serca.
Jak pokazuja statystyki, w samych tylko Niemczech rocznie prze-
prowadza sie ponad 500 operacji przeszczepu serca u pacjentow
z niewydolnoscia krazenia. Wczesne wprowadzenie do codzien-
nej diety komoérkowych skfadnikéw odzywczych pozwala w wielu
przypadkach na odroczenie a nawet na catkowita rezygnacje
z niepotrzebnej transplantacji.

O poprawie zdrowia innej pacjentki z niewydolnoscia serca,
Joey B., byta nawet mowa w ,Wieczornych wiadomosciach CBS”

(,CBS Evening News”) w Memphis, w stanie Tennessee.
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W wieku 21 lat, u Joey nagle rozwine-
fa sie ostra forma niewydolnosci serca.
Hospitalizowano ja z diagnozg kardio-
miopatii. Niedfugo potem przeprowa-
dzono transplantacje, dzieki ktorej
otrzymata nowe serce.

Po czterech latach, ,nowe” serce Joey
stato sie tak stabe, ze lekarze zapropo-
nowali druga operacje przeszczepu
serca. W ten oto sposob, dawna ste-  Dr Rathz joey

wardesa w wieku 25 lat znalazta sie znowu na liscie oczekuja-
cych na transplantacje i czekafa na trzecie z kolei serce.

W tym przelomowym momencie zycia, Joey dowiedziata sie
o moich odkryciach z dziedziny medycyny komérkowej i zacze-
ta uzupetnia¢ dzienng diete komérkowymi sktadnikami odzyw-
czymi. Po szesciu miesigcach kardiolodzy zweryfikowali koniecz-
no$¢ drugiego przeszczepu. Ku ich zdziwieniu okazato sie, iz stan
serca Joey na tyle sie poprawit, ze kolejny przeszczep nie byt
potrzebny.

Komorkowe sktadniki
odzywcze

-1 i
i | o

-

"4

Komoérkowa bioenergia zastepuje transplantacje serca

Zaden zabieg medyczny nie byl swietowany tak jak pierwsza operacja
przeszczepu serca, dokonana przez potudniowoafrykanskiego lekarza
—dra Christiana Barnarda. Dzisiaj, kilka dekad pdzniej, rozumiemy juz,
ze leczenie niewydolnosci serca nie polega na wymianie organu, lecz
na ,dotankowaniu” bioenergii dla milionéw komdrek miesnia serco-
wego, za pomoca skladnikéw odzywczych.
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Badania kliniczne i dodatkowe
informacje o komorkowych sktadnikach
odzywczych w niewydolnosci serca

Poprawa sprawnos$ci pompowania krwi przez serce

W pilotazowych badaniach klinicznych przetestowalismy wptyw
komérkowych substancji odzywczych na prace serca i wydajnosc
fizyczna u pacjentéw z niewydolnoécig krazenia. Badaniu pod-
dalismy szescioro pacjentéw w przedziale wiekowym 40-66 lat.
W fazie poczatkowe]j przeprowadziliSmy u kazdego z uczestni-
kow badanie ultrasonograficzne serca tzw. Echo serca, ktére ma
na celu ustalenie budowy i kurczliwosci migsnia sercowego, czyn-
nosci zastawek i wartosci predkosci krwi przeptywajacej przez
zastawki i gltéwne naczynia wychodzace z serca. Ponadto spraw-
dzilismy réwniez kondycje fizyczna pacjentéw przy uzyciu testu
wysitkowego.

Nastepnie kazdy badany otrzymywat, do swych dotychczaso-
wych lekéw, dodatek komoérkowych sktadnikéw odzywczych.
Po dwoch miesigcach stosowania programu powtérzono echo-
kardiografie i test wysitkowy. Badania wykazaty, ze u uczestnikow

Przed programem Po dwéch miesiacach realizowania
witaminowym programu witaminowego

Kliniczne badanie pilotazowe z komdrkowymi skfadnikami odzywczymi
wg dra Ratha: pompujaca wydajnosc serca poprawita sie Srednio o 20%.
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frakcja wyrzutowa i kondycja fizyczna poprawily sie Srednio
0 20%. Te wyniki sg godne szczegélnej uwagi, poniewaz zaden
z dotychczas stosowanych lekéw farmaceutycznych nie popra-
wit w tym stopniu pracy serca.

Konwencjonalne leczenie tylko za pomoca lekéw moczopednych
— diuretykéw jeszcze pogarsza wlasciwe przyczyny choroby. Taka
terapia, bez jednoczesnej poprawy przemiany materii miesnia
sercowego za pomoca naturalnych sktadnikow odzywczych, jest
btedem lekarskim. Wymienione komérkowe sktadniki odzywcze
sq zarowno dla pacjentéw jak i lekarzy przefomem w leczeniu
przyczyn niewydolnosci serca.

Poprawa jakosci zycia

W dalszych przeprowadzonych badaniach klinicznych, testowa-
lismy moje zalecenia na 10 pacjentach z niewydolnoscia serca,
przez okres 6 miesiecy. W tym czasie zazywali oni w dalszym
ciagu przepisane farmaceutyczne leki.

Na wstepie badania ocenilismy stopier zaawansowania sympto-
moéw choroby (obrzeki, sptycenie oddechu, dusznos¢, itd.) przy
uzyciu standardowego systemu stopni Nowojorskiego Stowarzy-
szenia Serca — New York Heart Association (NYHA):

L . . 1 ]

=

New York Heart Association)
g

Indywidualni pacjenci w badaniu klinicznym
przed (niebieski) i po (czerwony) zastosowaniu programu
komérkowych sktadnikéw odzywczych

Stopien zaawansowania
niewydolnosci serca
(Stopnie niewydolnosci serca wg —
Nowojorskiego Stowarzyszenia Serca —

Badanie pilotazowe pacjentéw z niewydolnoscia serca. Przy dodatku
komdrkowych skfadnikéw odzywczych praca serca poprawita sie u 8
z 10 uczestnikéw badania.
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1 stopied:  mozliwa aktywnos¢ fizyczna
bez jakichkolwiek objawéw

2 stopiefi:  umiarkowana aktywnos¢ fizyczna
wywotuje objawy

3 stopie:  najmniejsza aktywnosc fizyczna wywotuje objawy
4 stopiei:  obecnos¢ objawéw réwniez w stanie spoczynku

Biorac pod uwage fakt, iz medycyna konwencjonalna nie moze
przedtozy¢ zadnego skutecznego leczenia przyczyn niewydol-
nosci serca, wyniki otrzymane w naszych badaniach klinicznych
sa godne uwagi: stan zdrowia oSmiu z dziesieciu pacjentéw
poprawit sie o jeden lub wiecej stopni w skali NYHA. Po szesciu
miesigcach, pofowa pacjentéw mogta znéw prowadzi¢ normal-
ne zycie, bez zadnego uczucia dyskomfortu.

Niewydolnos¢ serca wywiera ogromny wptyw na caty organizm,
pacjenci cierpia na mnogos¢ probleméw zdrowotnych, ktére
decyduja o jakosci ich zycia. W ramach naszych badan poszuki-
walismy réwniez potwierdzenia leczniczego dziafania sktadnikow
odzywczych przy specyficznych objawach niewydolnosci, jak
zaburzenia rytmu serca (tachykardia), krétki oddech, czy tez nie-
zdolnos$¢ wykonywania codziennych zaje¢ a nawet ciezkie wy-
czerpanie organizmu.

Po szesciu miesigcach stosowania dodatku komérkowych sktad-
nikéw odzywczych udokumentowano nastepujaca poprawe i po-
rownano ja ze stanem na poczatku badania, kiedy pacjenci za-
zywali jedynie leki przepisywane na recepte:

* Nastapito cofniecie objawdw zaburzenia rytmu serca u wszyst-
kich o$miu pacjentéw, u ktérych na poczatku stwierdzono
ten stan (100% poprawy).

* Zaniknat stan kraficowego wyczerpania u wszystkich dzie-
wieciu pacjentéw, ktérzy poczatkowo sie na niego uskarzali

(100% poprawy).
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e Zaniknat ,krétki oddech” u pieciu z siedmiu pacjentdw,
u ktérych dusznos¢ byta obecna na poczatku (70% poprawy).

Co najwazniejsze, cata poprawa zdrowotna zostafa osiggnieta
bez jakichkolwiek skutkéw ubocznych. Wyniki streszcza
nastepujacy wykres:

Liczba pacjentéow
z dolegliwoSciami
i

zaburzenia wyczerpanie krétki oddech
rytmu serca

Wymierna poprawa zdrowotna przed (niebieski) i po szesciu

miesiacach stosowania zaleceri dla zachowania zdrowia komdrkowego
(czerwony)
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Dalsze badania kliniczne nad wybranymi
sktadnikami odzywczymi
przy niewydolnosci serca

W licznych niezaleznych badaniach klinicznych udowodniono,
ze okredlony zestaw zalecanych przeze mnie komérkowych sktad-
nikéw odzywczych w znacznym stopniu pomaga pacjentom przy
obrzekach, skr6conym oddechu i innych symptomach zwiaza-
nych z niewydolnoécig serca.

Poprawa zdrowia pacjentéw z niewydolnoscia serca
przez stosowanie komorkowych sktadnikéw odzywczych

* poprawione pompujace dziafanie serca

* normalizacja powiekszonych komoér serca
* ograniczenie sptycenia oddechu

* mniej obrzekéw

* poprawiona kondycja fizyczna

* znaczaco dluzsza Srednia zycia

Koenzym Q-10:

W ramach wielu przeprowadzonych badan klinicznych najobszer-
niej zajeto sie dwiema molekutami, uczestniczacymi aktywnie
w podstawowym procesie zyciowym — w wytwarzaniu i przeno-
szeniu bioenergii: koenzymem Q 10 i karnityna. | tak przyktado-
wo profesorowie Peter Langsjoen i Karl Folkers oraz ich koledzy
z Uniwersytetu Teksariskiego w Austin wykazali, ze pacjenci z nie-
wydolnoscia serca przyjmujacy koenzym Q 10 jako dodatek do
standardowych lekarstw mogli znaczaco zwigkszy¢ swoje szanse
na przezycie. Po trzech latach odsetek zyjacych pacjentéw, przyj-
mujacych dodatkowo koenzym Q 10 wynosit 75% a przyjmuja-
cych jedynie standardowe lekarstwa malaf do 25%. Innymi sfowy,
co drugi pacjent w tym badaniu zawdzieczat swe zycie dodatkowi
koenzymu Q-10.
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Tiamina (witamina B1):

W badaniu klinicznym opublikowanym w American Journal of
Medicine (Amerykariski Magazyn Medyczny), Dr. Shimon i jego
koledzy badali korzysci zdrowotne wynikajace ze stosowania wi-
taminy B1 przy niewydolnosci serca. Badaniem objeto trzydzie-
stu pacjentéw z tym schorzeniem, przyjmujacych diuretyki lub
inne standardowe leki na niewydolno$¢ krazenia. Czas trwania
badania wynosit 6 tygodni. Wptyw dodatku witaminy B1 na
funkcje serca mierzono za pomoca echokardiografii. Dodatek
witaminy B1 zwiekszyt pompowanie serca (frakcja wyrzutowa
lewej komory) pacjentéw z niewydolnoscia serca o 22%. Ponad-
to, poprawiona praca serca uruchomita naturalne mechanizmy
odwadniajace i obnizyfa stopief zatrzymywania wody (obrzekéw)
w organizmach pacjentéw.

Karnityna:

W trwajacym trzy lata badaniu klinicznym przeprowadzonym
przez dr Rizos i opublikowanym w American Heart Journal
(Amerykariski Magazyn Serca),wzieto udziat 80 pacjentéw z nie-
wydolnoscig serca. Potowa uczestnikow otrzymywata dziennie
dawke karnityny jako dodatek do terapii konwencjonalnej,
podczas gdy druga potowa tylko placebo.

Po zakonczeniu badania okazato sie, ze w grupie placebo zmarto
18% pacjentéw, z powodu komplikacji zwiazanych z niewydol-
noscia serca. Dla poréwnania, w grupie otrzymujacej karnityne
zmarto tylko 3% pacjentéw. To badanie kliniczne udowodnito,
ze karnityna moze statystycznie podnie$¢ szanse przezycia pa-
cjentéw cierpigcych na niewydolnos¢ serca.

Przebadane komérkowe

sktadniki odzywcze Naukowcy

koenzym Q-10 Folkers und Lansjoen
karnityna Rizos und Ghidini
witamina B1 Shimon
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Poprosze troche
benzyny.

Nie, Panu
potrzebny jest
nowy silnik!

Nonsens terapii konwencjonalnej przy niewydolnosci serca
zobrazowany zostal w tym oto krétkim komiksie: ,Leczenie”
niewydolnosci serca spowodowanej brakiem ,paliwa komdr-
kowego” za pomoca transplantacji serca jest podobne do
wymiany silnika samochodu w sytuacji, gdy skonczylo sie
paliwo.

140




5 NIEWYDOLNOSC SERCA

Wykaz specjalnych sktadnikow
odzywczych przy niewydolnosci serca

Moje zalecenia dla pacjentéw cierpiacych na skrécony
oddech, obrzeki i chroniczne uposledzenie aktywnosci
fizycznej — w uzupetnieniu programu podstawowego,
przyjmuijcie dziennie podwyzszone dawki nastepuja-
cych komérkowych sktadnikéw odzywczych:

witamina C: dostawca energii dla metabolizmu kazdej
komorki, ,faduje” molekuty transportowe witamin grupy
B niezbedna zyciowo bioenergia

witamina E: przeciwutleniacz, zapewnia ochrone bton
komérkowych

witaminy B1, B2, B3, B5, B6, B12 i biotyna: nosniki
bioenergii metabolizmu komérkowego, zwtaszcza dla
komorek miesnia sercowego — poprawiona praca serca,
pompowanie serca, podwyzszona wytrzymatosc fizyczna

koenzym Q-10: najwazniejszy element ,taficucha od-
dechowego” kazdej komérki; odgrywa szczegdlng role
w pracy miesnia sercowego z powodu duzego zapotrze-
bowania komérek miesnia sercowego na bioenergie

karnityna: wspomaga dostarczanie bioenergii do ,elek-
trowni” (mitochondriéw) milionéw komorek

tauryna: naturalny aminokwas, ktérego brak w komér-
kach miesnia sercowego jest czesta przyczyna niewy-
dolnosci serca
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Uwagi
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