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Komérkowe sktadniki odzywcze
w zapobieganiu i terapii wspomagajace;j

* Zaburzenia rytmu i przewodnictwa serca
- przetom medycyny komérkowej

* Dlaczego Programy Zdrowia Komérkowego
pomagaja pacjentom z arytmia

* Badania kliniczne z wybranymi komérkowymi
sktadnikami odzywczymi przy arytmii

* Wykaz specjalnych komérkowych
sktadnikow odzywczych przy arytmii
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Fakty na temat arytmii

Na calym Swiecie ponad 100 milionéw ludzi cierpi na
arytmie serca. U podtoza tej choroby leza zaburzenia w wy-
twarzaniu lub przewodzeniu impulsu elektrycznego, odpowie-
dzialnego za regularny rytm serca. W niektérych przypadkach
zaburzenia te sa wywotane przez uszkodzony obszar miesnia
sercowego, na przyktad po zawale serca. Jednak w wiekszo-
Sci przypadkoéw przyczyny arytmii pozostaja nieznane i w dia-
gnozowaniu choroby stosuje sie ogdlne pojecie: ,napadowych
zaburzen rytmu serca”.

Medycyna konwencjonalna ogranicza sie jedynie do fago-
dzenia symptoméw choroby. Leczenie objawowe obejmuje
leki antyarytmiczne, takie jak: beta-blokery, antagonisci wap-
nia i inne. Jednak stosowanie wymienionych lekéw farmako-
logicznych czesto zwigzane jest ze zwigkszonym ryzykiem
wystapienia nowych, ostrych form arytmii oraz licznych dzia-
tari ubocznych. Przy blokadzie impulséw z wezta zatokowo —
przedsionkowego lub wytwarzaniu impulséw z wolng czesto-
tliwoscia, prace serca dodatkowo wspomaga sie przy pomocy
sztucznego rozrusznika. W innych przypadkach stosuje sie
czesto kauteryzacje, czyli elektryczne wypalanie czesci mie-
$nia sercowego w celu eliminacji nieskoordynowanych impul-
sow elektrycznych.

Nowoczesna medycyna komérkowa stanowi przetom w ba-
daniu przyczyn tej cywilizacyjnej choroby, umozliwia natu-
ralng prewencje i stanowi bezpieczna terapie wspomagajaca.
Wystapienie symptomow arytmii zwigzane jest przede wszyst-
kim z deficytem bioenergii w komérkach wtékien miesnia
sercowego, odpowiedzialnych za generowanie impulséw elek-
trycznych i bicie serca. Niedob6r komérkowych sktadnikéw
odzywczych w milionach ,elektrycznych” komérek prowadzi
do zakt6cen w tworzeniu i przewodzeniu impulséw elektrycz-
nych i zakt6cen rytmu serca. Komoérkowe sktadniki odzywcze
przyczyniaja sie zatem do zapobiegania arytmii i normalizacji
nieregularnego bicia serca.
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Gléwna przyczyna Podstawowe sposoby
zapobiegania i korygowania

Niedobér witamin i innych Optymalne dostarczanie
sktadnikéw odzywczych niezbednych skfadnikow
. . odzywczych w diecie:
Nieprawidlowy S taminae
impuls elektryczny — koenzym Q-10
- magnez
- karnityna
Uzupetnia
e
Pomaga

zapobiega¢
Niemiarowy '

skurcz milionéw korygowac
komorek miesnia
sercowego
Funkcja Funkcja
prawidiowa  upo-
+ Sledzona
Pomaga
zapobiegac
Zaburzenie i
funkcjonowania korygowac
systemu

generowania
i przewodzenia

* Pomaga
zapobiegaé

Zaburzenia rytmu
i przewodnictwa serca

Komdrkowe skiadniki odzywcze w zaburzeniach rytmu
i przewodnictwa serca
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Liczne przeprowadzone badania naukowe i kliniczne
potwierdzity juz znaczenie magnezu, karnityny, koenzymu
Q-10 we wspomaganiu procesu normalizacji réznych form
arytmii i poprawie jakosci zycia pacjentow.

Moje zalecenia dla pacjentéw cierpiacych na arytmie: roz-
pocznijcie jak najszybciej stosowanie w dziennej diecie do-
datku komérkowych sktadnikéw odzywczych oraz poinfor-
mujcie prowadzacego lekarza. Nie zmieniajcie samowolnie
prowadzonej terapii farmakologicznej, bo szczegélnie przy
zaburzeniach rytmu serca moze to doprowadzi¢ do powaz-
nych konsekwencji. W przypadku, gdy Twoja choroba uwa-
runkowana zostata niedoborem sktadnikéw energetycznych,
mozesz liczy¢ na relatywnie szybka poprawe zdrowia stosu-
jac dodatek sktadnikow odzywczych.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢. Kazdy sercowo — naczyniowy
program zdrowotny, ktéry jest w stanie skorygowac w spos6b
naturalny zaburzenia rytmu i przewodnictwa serca, jest row-
niez najlepsza drogg do sukcesu w profilaktyce chorobowej.
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Dlaczego Programy Zdrowia
Komoérkowego pomagaja pacjentom z
arytmia

W ponizszym rozdziale przedstawiam Ci listy wdziecznych pacjen-
tow z zaburzeniami rytmu i przewodnictwa serca. Dokumentuja
one czesto zdumiewajaca szybkos¢ i wszechstronno$¢ poprawy
stanu zdrowia i jakosci zycia przy stosowaniu optymalnego do-
datku skfadnikéw odzywczych. Prosze, podziel sie zacytowany-
mi nizej listami z kazda znana Ci osoba cierpiaca na arytmie.
Mozesz w ten spos6b bardzo poméc poprawi¢ jakos¢ zycia

Drogi Doktorze Rath,

Dwa miesigce temu nagle pojawily sie u mnie zaburzenia rytmu

serca wraz z kofataniem i nieregularnym biciem serca. Lekarz od
razu zapisat mi leki przeciwko arytmii. Moge z petna uczciwoscia
powiedziec, ze leki te w ogdle mi nie pomogly.

Wtedy rozpoczelam realizacje Pariskiego programu witaminowego.
Byla to bardzo madra decyzja! W ciagu kilku dni kofatanie ustapifo
i nie doswiadczatam juz glosnych lub nieregularnych uderzeri serca.
To graniczyto prawie z cudem! Opowiadam wszystkim moim
znajomym o sukcesie jaki odniostam, réwniez poruszam ten temat
na seminariach dla diabetykéw, ktére prowadze. Dzieki Pariskim
badaniom moge nadal pracowac.

Z powazaniem,
B.M.
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Szanowny Doktorze Rath,

W lutym przedstawitem Parski sercowo-naczyniowy program
witaminowy mojej 74-letniej babci. Jej wolne i nieregularne bicie
serca skfonifo lekarzy do wstepnych przygotowar zwiazanych

z wszczepieniem rozrusznika.

Po okolo trzech tygodniach realizowania Panskiego programu,
akcja jej serca poprawita sie na tyle, ze lekarz zdecydowat sie
odlozy¢ zabieg.

Teraz ta pani stafa sie wierng zwolenniczka komdrkowych
skladnikéw odzywczych i chociaz zmaga sie z réznymi problemami
zdrowotnymi, stan jej serca wciaz sie poprawia, a uzycia rozrusznika
nie bierze sie juz pod uwage.

Z powazaniem,
K.C.

Szanowny Doktorze Rath,

Jestem bardzo szczesliwa. Po dwumiesiecznej terapii

z komdrkowymi skladnikami odzywczymi ustapifo nieregularne
bicie serca i moge znéw swobodnie oddychac. Pewnos¢ siebie
wraca wraz z ze wzrostem wigoru i wytrzymalosci. Jednym sfowem,
mniej czasu spedza sie na mysleniu o swoim sercu, a wiecej

na cieszeniu sie zyciem.

Pariski sercowo-naczyniowy program skfadnikéw odzywczych jest
kluczem do rozwiazania probleméw wiericowych. Ciesze sie,

ze mam te mozliwos¢ wyrazenia swojej wdziecznosci za Pariskie
zaawansowane badania medyczne i za Pariski sercowo-naczyniowy
program zdrowia.

Z powazaniem,
J.S.
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Drogi Doktorze Rath,

Mam 54 lata i cierpie na arytmie, od co najmniej 20 lat.

Moja choroba zdiagnozowana zostala jako elektryczna blokada
serca drugiego stopnia. Nigdy nie zazywatem na to schorzenie
jakichkolwiek lekéw. Mniej wiecej, co dwa lata poddaje sie
badaniom, miedzy innymi testowi wysitkowemu. Wiasnie
dzieki nim wykazano u mnie blokade serca. Powiedziano mi,
ze dopdki bicie serca bedzie regularne podczas cwiczers,

nie bede potrzebowat zadnego innego leczenia.

W czerwcu wrdcitem do lekarza, gdzie wykonywano mi ostatnie
EKG zeby miec podstawe do poréwnania. Lekarz orzekt, ze nie mam
juz arytmii. Zalaczam kopie tego raportu. Jestem pewien, ze to
Pariski sercowo-naczyniowy program witaminowy jest
odpowiedzialny za wyleczenie mojej arytmii, jako ze w moim

trybie zycia nie wprowadzalem zadnej innej zmiany.

Uszanowanie,

TH.
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Szanowny Doktorze Rath,

Bardzo sie ciesze, ze moge Panu opowiedziec¢ o moich przezyciach.
Jestem 60-letnia kobietg, od ostatnich dwudziestu lat walczaca

z nadcisnieniem przy pomocy wielu réznych rodzajéw lekéw, ktére
dzialaja przez jakis czas, a potem stajg sie nieskuteczne i zaczynajg
wywolywac rézne problemy.

W listopadzie 1993 roku wystapity u mnie nowe objawy, z powodu
ktérych zostatam skierowana do kardiologa, gdzie dowiedziatam sie,
iz jestem na najlepszej drodze do otrzymania rozrusznika serca.
Lekarz nie zdecydowat sie na leczenie inwazyjne, lecz na
farmakoterapie. Uniknelam operacji chirurgicznej. W lutym tego
roku zaczelam doswiadczac diugotrwalych atakéw tachykardii

i przepisano mi nowe, dodatkowe lekarstwa.

W marcu przedstawiono mi Pariski sercowo-naczyniowy program
witaminowy. Chociaz bylam nieco sceptyczna, zdecydowalam sie
sprébowac. Wtasnie rozpoczetam trzeci miesigc realizacji Pariskiego
programu skfadnikéw odzywczych i do tej pory udafo mi sie
zredukowac moje leki na nadcisnienie o jedng trzecia.

Wystepowanie epizoddw tachykardii radykalnie zmalalo, zaréwno
pod wzgledem natezenia jak i czasu trwania. Jezeli juz sie zdarzaja,
to sg niemal niezauwazalne. Jednoczesnie zaobserwowatam
radykalng zmiane dotyczaca moich kostek, ktére juz nie puchng pod
koniec dnia pracy.

Po moich ostatnich badaniach mdj lekarz powiedziat, ,Pani wyniki
przypominaja wyniki osoby o polowe mfodszej.” Nie musze
dodawac, ze jestem zagorzalg zwolenniczka Pariskiego programu
witaminowego.

Z powazaniem,
FS.
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Szanowny Doktorze Rath,

Dziekuje Panu za stworzenie programu niezbednych skfadnikéw
odzywczych, ktéry wlasnie realizuje. Kilka lat temu stwierdzono
u mnie czestoskurcz serca. Zazywalem lekarstwa przez kilka lat,
ale nie czutem sie dobrze — bylem zbyt powolny i nie moglem
szybko reagowac na bodzce fizyczne.

W okresach silnego stresu doswiadczatem fomoczacych,
nieregularnych, przyspieszonych uderzen serca w nocy, kiedy
probowaltem zasngé. Réwniez, kiedy spotykatem sie z jakas
stresujaca sytuacja w ciggu dnia, moje serce natychmiast wpadafo
w przyspieszony rytm. W maju wystuchalem Pariskiego wykfadu

i natychmiast przeczytalem dwie Pariskie ksigzki.

Tydzieri pézniej rozpoczalem stosowanie dodatku komdrkowych
skladnikéw odzywczych i juz po kilku dniach odczutem pierwsze
pozytywne zmiany — brak nieregularnych i przyspieszonych uderzen
serca w nocy. Réwniez stresujaca sytuacja w ciggu dnia nie
wywolywata wczesniejszych symptomow.

Bratem juz przez kilka lat witaminy, mineraly i dodatki ziolowe,
ale nigdy dotad nie mialem tak zdumiewajacych efektéw.

Bardzo Panu dziekuje!

Szczerze oddany,
CMm.
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Drogi Doktorze Rath,

Jestem 35-letnim pracownikiem stuzby zdrowia. Péftora roku temu,
z powodu powaznego zmartwienia w zyciu zawodowym

i osobistym, nagle zaczalem doswiadczac atakéw tachykardii
nadkomorowej (szybkie bicie serca), przez ktdre trafialem na ostry
dyzur, co dwa miesiace w okresie szesciu miesiecy. Moja Srednia
czestosc akgji serca wynosifa 230 uderzeri na minute. Stan ten
zagrazal mojemu zyciu, wiec po trzecim takim epizodzie skierowano
mnie do gféwnego kardiologa w najwiekszym szpitalu w miescie.
Po dokiadnym badaniu uznano, iz nie jestem przewrazliwiony, lecz
ze przyczyng moich probleméw sa zaburzenia elektryczne w sercu
i tachykardia nadkomorowa moze sie pojawic w kazdej chwili.
Lekarz zalecit mi zatem zabieg chirurgiczny zwany ablacja serca.
Polega on na wprowadzeniu elektrody przez zyte podobojczykowa
i udowa do miejsca w sercu bedacego Zrédlem arytmii. Za pomoca
pradu statego mozna wéwczas koagulowac to miejsce w sercu, ktére
teoretycznie odpowiada za niewlasciwy obieg bodzcéw
elektrycznych. Chociaz wskazywano jednoznacznie na ten zabieg,
po ostatnim ataku tachykardii bylem zbyt ostabiony, aby brac pod
uwage natychmiastowg operacje. Zdecydowaltem sie wiec na
poprawienie mojego stanu zdrowia wzmacniajac sie odzywczo
witaminami, mineralami oraz formutami ziolowymi

i homeopatycznymi.

Moje poszukiwania doprowadzity mnie do komérkowych
skfadnikéw odzywczych. Pariski Program Zdrowia Komdrkowego
doktadnie odpowiadat moim potrzebom i zaoszczedzit mi wiele
czasu, gdyz zapewne musiatbym kupic¢ wiele opakowari
pojedynczych skladnikéw, z ktérych wszystkie znajduja sie

w Pariskim programie. A zatem rozpoczatem skrupulatnie program
uzupelniania niezbednych skfadnikéw odzywczych, ktéry Pan
poleca. Mineto péttora roku od mojego ostatniego epizodu
arytmicznego. Zauwazytem wzrost energii i prawie zadnego bélu
w klatce piersiowej. Wygladam i czuje sie znacznie lepiej.
Przypisuje ten sukces i zdrowie Pariskiemu programowi.

Z powazaniem,
S.S.
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jakiej$ osoby czy nawet ocali¢ jej zycie.

Przebadane

skfadniki odzywcze Naukowcy
magnez dr England
magnez dr Turlapaty
karnityna dr Rizzon
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Badania kliniczne z wybranymi
komorkowymi sktadnikami odzywczymi
w arytmii

O wptywie komdrkowych sktadnikéw odzywczych na sukcesy
zdrowotne pacjentéw z zaburzeniami rytmu serca $wiadcza licz-
nie przeprowadzone badania kliniczne. Ponizsza tabela ukazuje
najwazniejsze z nich: lewa kolumna przedstawia testowany
sktadnik odzywczy, prawa za$ — autora badan (patrz: spis
literatury).
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Komérkowe sktadniki odzywcze zmniejszaja zaburzenia
rytmu i przewodnictwa serca

100 —

Procent
pacjentéw

50 —

Badanie kliniczne dowodzi: komdrkowe skladniki odzywcze moga sku-
tecznie redukowac zaburzenia rytmu serca ( wyniki istotne statystycznie,
wartos¢ p<0,01). Okoto 74% pacjentéw zazywajacych tylko leki farma-
ceutyczne (kolor niebieski) nadal cierpiato na czeste epizody arytmii.
U pacjentow stosujacych méj program skfadnikéw odzywczych jako do-
datek do swych dotychczasowych lekéw, epizody te ustapity w polowie
przypadkéw (48%).

Badanie kliniczne randomizowane,
przeprowadzone metoda podwdjnie
Slepej proby, z uzyciem placebo
potwierdza: komé6rkowe sktadniki
odzywcze moga usunac zaburzenia rytmu
i przewodzenia serca!

Az do dzisiaj medycyna konwencjonalna nie uznaje faktu, ze za-
burzenia rytmu i przewodzenia serca wywofane sg niedoborem
sktadnikow odzywczych w komérkach migsnia sercowego.

W wiodacym podreczniku kardiologii Eugene’a Braunwalda pt.
Choroby serca — podrecznik kardiologii (Heart Disease-A Textbook
of Cardiovascular Medicine) znajdujemy godne uwagi wyznanie
jednego z wybitnych kardiologéw, stosujacych konwencjonalne
metody leczenia: ,Wazne jest, aby uswiadomic sobie, ze nasze
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Komérkowe sktadniki odzywcze wplywaja na poprawe zdrowia
fizycznego i psychicznego u pacjentéw cierpiacych na arytmie.

+10

Poprawa stanu
zdrowia

Stan zdrowia Stan zdrowia

fizycznego psychicznego

0

Pogorszenie stanu
zdrowia

-5

Stan zdrowia fizycznego i psychicznego zostal udokumentowany przy po-
mocy miedzynarodowego systemu klasyfikacyjnego. Wartosci pozytywne
oznaczaja poprawe zdrowia, a wartosci negatywne oznaczaja pogorsze-
nie stanu zdrowia. U pacjentéw przyjmujacych dodatek komdrkowych
skfadnikéw odzywczych (czerwony stupek) nastapita wyrazna poprawa
sprawnosci fizycznej i umystowej, w poréwnaniu do pacjentéw przyjmu-
jacych tylko lekarstwa (czarny stupek), ktérych stan sie pogorszyt.

obecne narzedzia diagnostyczne nie pozwalaja nam na okreslenie
mechanizméw odpowiedzialnych za wiekszo$¢ arytmii.”

To publiczne ogtoszenie ,kapitulacji”, zorientowanych farma-
ceutycznie terapeutéw, staje sie wyzwaniem do jak najszybszego
rozwiazania zagadki przyczyny zaburzen rytmu serca.

Z tego powodu przeprowadzilismy badanie kliniczne z wybrany-
mi komoérkowymi sktadnikami odzywczymi u pacjentéw z aryt-
mia. Naukowe znaczenie i wiarygodno$¢ wynikéw tego badania
sg nie do podwazenia, poniewaz zostato ono przeprowadzone
metoda podwdijnie Slepej proby z wykorzystaniem placebo. Taki
sam rodzaj badania musza przeprowadzi¢ firmy farmaceutyczne,
aby uzyska¢ zezwolenie na swoje leki. Opis catego badania
mozna obejrze¢ na naszej stronie internetowej www.dr-rath-
research.org.
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Rozwiazywanie zagadek kardiologii

Dlaczego arytmie wystepuja szczegdlnie czesto
u miodych kobiet w okresie rozrodczym?

Jednym z nierozwigzanych probleméw kardiologii jest fenomen
czestego wystepowania zaburzer rytmu i przewodnictwa serca
u mtodych kobiet w okresie rozrodczym.

Bez zrozumienia podstawowej przyczyny arytmii u mfodych
kobiet, przepisuje sie im czesto leki antyarytmiczne o znanych
powaznych dziataniach ubocznych, tacznie z pogtebieniem sie
choroby i wywotywaniem jeszcze wiekszej ilosci epizodéw.

Niewybaczalnym btedem zorientowanej na farmaceutyki kardio-
logii jest fakt zaniedbania przez niemal stulecie gruntownej ana-
lizy zjawiska, wptywajacego na zycie milionéw mfodych kobiet.

Przetom, jakiego dokonafa medycyna komérkowa dostarcza na-
tychmiastowej i oczywistej odpowiedzi na te medyczna zagadke.
W okresie rozrodczym kazda kobieta traci znaczaca ilos¢ krwi
w trakcie cyklu miesigczkowego. Ale traci ona nie tylko krew, lecz
takze jej czesci sktadowe, w tym witaminy, mineraty i inne nie-
zbedne skfadniki odzywcze, potrzebne do prawidtowego meta-
bolizmu komérkowego w poszczegélnych organach.

Na czele komérek, szczegélnie dotknietych niedoborem skfadni-
kéw odzywczych, stoja ,elektryczne” komérki miesnia sercowego,
odpowiedzialne za wytwarzanie i przewodzenie impulsu elektry-
cznego dla regularnego bicia serca. Dlatego alternatywna metoda
zapobiegania i leczenia arytmii, zwtaszcza u mtodych kobiet, jest
codzienne wzbogacanie diety w komérkowe sktadniki odzywcze.
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Wykaz specjalnych komoérkowych
sktadnikow odzywczych w arytmii

Moje zalecenia dla pacjentéw cierpiacych na skré-
cony oddech, obrzeki i chroniczne uposledzenie
aktywnosci fizycznej — w uzupetieniu programu
podstawowego, przyjmujcie dziennie podwyzszone
dawki nastepujacych komoérkowych  sktadnikow
odzywczych:

witamina C: dostawca energii dla metabolizmu
kazdej komorki, ,faduje” molekuty transportowe
witamin grupy B niezbedna Zyciowo bioenergia;

witaminy B1, B2, B3, B5, B6, B12 i biotyna: nosniki
bioenergii metabolizmu komérkowego, zwtaszcza
do ,elektrycznych” komérek miesnia sercowego,
odpowiedzialnych za wytwarzanie i przewodzenie
impulsu elektrycznego, potrzebnego dla normalnego
bicia serca;

koenzym Q-10: najwazniejszy element ,taricucha
oddechowego” kazdej komérki; odgrywa szczegélna
role w metabolizmie energii komoérek miesnia
sercowego;

karnityna: przyczynia sie do efektywnego uzytkowa-
nia bioenergii komoérkowej w , elektrowniach” (mito-
chondriach) milionéw komérek miesnia sercowego;

magnez i waph: potrzebne, wraz z potasem, dla
optymalnego przewodzenia impulséw elektrycznych
w trakcie elektromotorycznego cyklu uderzenia serca.
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