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Komoérkowe sktadniki odzywcze
przy dusznicy bolesnej

Dusznica bolesna (Angina pectoris) jest typowym sygnatem alar-
mowym dla pacjentéw, informujacym o rozwoju ztogdbw miaz-
dzycowych w naczyniach wierficowych i niedokrwieniu miesnia
sercowego. Dusznica bolesna objawia sie zazwyczaj ostrym, kfuja-
cym bélem w klatce piersiowej, zlokalizowanym za mostkiem, lub
po lewej stronie klatki. Bél ten moze promieniowa¢ do lewego
barku, ramienia czy tokcia. Poniewaz istnieje wiele form dusznicy
bolesnej, w niektorych przypadkach dolegliwosci maja charakter
nietypowy. Dlatego w razie wystapienia jakiegokolwiek bélu nie-
wiadomego pochodzenia, uczucia ciezaru na klatce piersiowej, czy
dusznosci — radze Ci jak najszybciej skonsultowac sie z lekarzem.

Komoérkowe sktadniki odzywcze przyczyniaja sie do lepszego
ukrwienia miesnia sercowego a przez to do zmniejszenia, lub wy-
eliminowania dolegliwosci dusznicy bolesnej. Synergiczne dzia-
tanie réznych substancji odzywczych uruchamia nastepujace
mechanizmy:

* Poszerzenie $wiatla tetnic wienicowych: Dostarczenie opty-
malnej ilosci witaminy C i magnezu, jak réwniez naturalnego
aminokwasu argininy prowadzi do relatywnie szybkiej reduk-
qji napiecia Sciany tetnicy i przez to do powiekszenia prze-
kroju naczynia. Ten mechanizm poprawia ukrwienie miesnia
sercowego i zmniejsza dolegliwosci dusznicy.

* Usprawnione pompowanie krwi: Karnityna, koenzym Q-10,
witaminy z grupy B, okreslone mineraty i pierwiastki sladowe
usprawniaja dziafanie komérek miesnia sercowego a tym sa-
mym — pompujaca funkcje serca. Réwniez ten mechanizm po-
woduje lepsze ukrwienie serca i redukcje objawéw dusznicy.

* Cofniecie sie zfogow wiencowych: Komoérkowe sktadniki
odzywcze, takie jak: witamina C, lizyna, czy prolina wspoma-
gaja proces gojenia uszkodzonych Scian tetnic, ich dtugotermi-
nowe dziatanie przyczynia sie do redukcji ztogdw miazdzy-
cowych i trwatej poprawy ukrwienia miesnia sercowego.
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Blaszki miazdzycowe
w tetnicy wieficowej
zmniejszaja ukrwienie

Niedokrwiony obszar
miegénia sercowego

1. Krok -  obnizone napiecie $ciany tetnicy wieicowej i poprawa
przeptywu krwi (krétkotrwate dziatanie)
— witamina C
- magnez
— arginina

2. Krok -  usprawnione pompowanie krwi
(krétkotrwale dziatanie)

karnityna

koenzym Q-10

witaminy z grupy B

mineraly

pierwiastki sladowe

3. Krok -  cofniecie sie zlogdbw wieficowych
(dtugotrwale dziatanie)
— witamina C
- lizyna
- prolina
— witamina E

Komérkowe skiadniki odzywcze usprawniaja przeplyw krwi przez
naczynia wiericowe i tym samym zmniejszaja dolegliwosci dusznicy
bolesnej.
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Dlaczego Programy Zdrowia Komorkowego
pomagaja pacjentom z dusznica bolesna

Zamieszczone ponizej listy — relacje pacjentéw z dolegliwosciami
dusznicy bolesnej sa niezaprzeczalnym Swiadectwem wszech-
stronnego dziatania komorkowych sktadnikéw odzywczych:

Szanowny Doktorze Rath,

Przed paroma miesigcami odczutem, po raz pierwszy, podczas
wykonywania wysitku fizycznego nieznane dotad dolegliwosci
w okolicy lewej fopatki i lewego ramienia. Nastepnego ranka
bl sie nasilit i zaczat promieniowac w okolice mostka.
Rozpoznatem objawy i juz wiedziatem, ze mam do czynienia

z Anging pectoris, czyli z dusznica bolesng. Moje obawy potwierdzit
lekarz i bez sprzeciwu poddalem sie leczeniu. Prébowalem
prowadzic¢ dalej w miare aktywny tryb zycia i chociaz w trakcie
spaceréw bdle ustapily, to jednak caly czas miatem do czynienia
z uczuciem ciezaru na klatce piersiowej i zmuszony bytem

do ograniczenia tempa z powodu dusznosci.

Wyrazna réznice w stanie zdrowia poczutem dopiero po
wprowadzeniu Panskiego programu witaminowego — zniknety

bez sladu dolegliwosci pojawiajace sie w trakcie wysitku fizycznego.
Obecnie pokonuje w szybkim tempie odcinek dfugosci ponad

4 kilometréw, trzy razy w tygodniu bez jakiegokolwiek dyskomfortu.
Mam swiadomos¢, ze zlogi wewnatrz Scian naczyri krwionosnych
tworzyly sie przez diugi czas, jestem wiec przygotowany

na nieprzerwane stosowanie Pariskich zaleceri. To niska cena

za wyeliminowanie ztogéw miazdzycowych.

Dziekuje Panu za Panskie zalecenia! Uwazam, ze jest Pan autorem
kolosalnego przelomu naukowego w leczeniu choréb serca.

Z powazaniem,
M.L.
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Drogi Doktorze Rath,

Ciesze sie, iz moge Panu opowiedzie¢ o dzialaniu Parskiego
sercowo-naczyniowego programu zdrowia i o tym, ze uwazam,

iz ocalit on moje zycie. We wrzesniu zesztego roku wybrafem sie

na uniwersytet, aby obejrze¢ mecz pitkarski i pomimo uzywania
plastra nitroglicerynowego, nie bylem w stanie pokonac schodéw
prowadzacych na trybuny, a w paZdzierniku nie moglem juz przejs¢
100 metréw bez bélu w klatce piersiowe;.

Dowiedzialem si¢ o Pariskim odkryciu i stosowatem Pariskie
zalecenia w potréjnych dawkach cztery razy dziennie przez trzy
tygodnie i do Swieta Dziekczynienia zapomnialem, ze miafem
kiedys problem z sercem. Teraz, w lipcu tego roku, pracuje bez bélu
i czuje sie Swietnie!

Szkoda, ze nie mial Pan tego patentu zanim przeszedfem dwa
zabiegi wszczepiania bypasséw.

Dziekuje za wiecej zycia,
J.G.

Szanowny Doktorze Rath,

Rozpoczatem realizowanie Pariskiego sercowo-naczyniowego
programu niezbednych skfadnikéw w sierpniu zesztego roku,

po tym jak zdiagnozowano u mnie niewydolnos¢ serca. Cierpiatem
na dusznice przez 8 lat. Teraz, niespelna rok pdzniej, czuje sie
dobrze i miewam sporadyczne, lekkie ataki dusznicy, a takze
spaceruje po 3,6 mili dziennie bez zadnych ograniczen.

Z wyrazami szacunku,
M.B.
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Drogi Doktorze Rath,

Borykalem sie z bélem w klatce piersiowej (dusznica bolesna)
srednio co trzy tygodnie, przez kilka lat. Odkad zaczatem stosowac
Pariski program witaminowy ponad 90 dni temu, doswiadczytem
tego bdlu tylko raz, mniej wiecej trzy tygodnie po rozpoczeciu
programu.

Jestem przekonany, ze wilasciwe odzywianie moze zapobiec
80% naszych problemdéw zdrowotnych.

Z powazaniem,
B.T.

Szanowny Doktorze Rath,

Odkad stosuje Panski program witaminowy zauwazylam istotna
poprawe mojego zdrowia fizycznego i psychicznego. Nie mam

w tej chwili zadnych objawdw dusznicy i bez trudu spaceruje

w zywym tempie wokdt okolicznych pagérkéw. Koniec z sapaniem,
dyszeniem i zatrzymywaniem sie, aby ztapac oddech, jak niegdys.
Jestem réwniez w stanie wedrowac po gorzystej okolicy wraz

z sasiadami, czy przyjaciéimi, bez robienia przerw i zaktécania
przebiegu rozmowy. Stosuje réwniez program dietetyczny, jedzac
duzo mniej niz przedtem, bez utraty energii.

Uwazam, ze Panski program ma w tym wszystkim
najwieksze znaczenie.

Szczerze oddana,
RA.
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Badanie kliniczne nad wybranymi
sktadnikami odzywczymi u pacjentow
z dusznica bolesng

Ponizsza tabela wyszczegélnia dodatkowe badania kliniczne po-
twierdzajace korzysci zdrowotne, ptynace ze stosowania komor-
kowych sktadnikéw odzywczych u pacjentéw z choroba wien-
cowq i dusznicg bolesna:

Przebadane komérkowe

skfadniki odzywcze Autorzy badan
witamina C i witamina E Riemersma
beta-karoten Riemersma
karnityna Ferrari i Opie
koenzym Q-10 Folkers i Kamikawa
magnez Iseri i Teo
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Komoérkowe sktadniki odzywcze
w zapobieganiu i terapii wspomagajacej
po zawale serca

Do zawatu serca dochodzi woéwczas, gdy miazdzyca tetnic wien-
cowych jest zaawansowana na tyle, ze przeplywajacy przez na-
czynia strumien krwi zostaje istotnie ograniczony. Diugotrwate
niedokrwienie migesnia sercowego, z jednoczesnym brakiem opty-
malnych dostaw tlenu i substancji odzywczych a takze catkowite
zamkniecie $wiatfa naczynia wieficowego, prowadza do martwicy
okreslonego obszaru serca. Zawat serca jest najczesciej nastep-
stwem ciezkiej postaci dusznicy bolesnej i wymaga natychmia-
stowej pomocy lekarskiej (szpitalnej). Im szybciej choremu zostanie
udzielona pierwsza pomoc, tym skuteczniej mozna ograniczy¢
obszar trwatych uszkodzen miesnia sercowego. W tym przypadku
liczy sie kazda minuta!

Na skutek zawatu serca obumieraja pozbawione tlenu i substancji
odzywczych miliony komérek miesnia sercowego. O szansach
przezycia pacjentéw decyduje wielko$¢ obszaru martwicy serca.
Statystycznie jednak, co trzeci zawat powoduje ciezkie zaburzenia
funkcji serca i jest przyczyna zgonu. Chorzy, ktérzy go przezyja,
musza sie liczy¢ z ciezkimi powikfaniami, przede wszystkim z:

* niewydolnoscia serca — objawiajaca sie miedzy innymi: wyste-
powaniem dusznosci, obrzekéw i uposledzonej aktywnosci
fizycznej.

* zaburzeniami rytmu i przewodnictwa serca, gdy na skutek
zawatu uszkodzony zostanie system wytwarzania i przewo-
dzenia impulséw elektrycznych.

Oddziatywanie zawatu serca na organizm ludzki mozna poréw-
na¢ z wyeliminowaniem pracy jednego cylindra w czterocylin-
drowym silniku samochodowym: sprawnos¢ i wydajnos¢ zostaje
mocno ograniczona.
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~€— Przyrost blaszek
miazdzycowych w tetnicach
wieficowych prowadzi

do zamkniecia tetnicy i zawatu

Na skutek zawatu obumiera
okreslony obszar mig$nia
sercowego, co powoduje:
osfabienie pracy serca

i zaburzenia rytmu

oraz przewodnictwa serca

- witamina C

- lizyna i prolina

- przeciwutleniacze
wspomagaja naturalny proces
leczenia $cian tetnic wieicowych

karnityna

witamina C

koenzym Q-10

witaminy z grupy B

- mineraly i pierwiastki §ladowe
wspomagaja funkcjonowanie
pozostatych tkanek

miegénia sercowego

A: Nastepstwa zawalu serca

B: W jaki sposéb okreslone skfadniki odzywcze przyczyniaja sie
do poprawiania jakosci zycia po zawale serca i chronig przed
dalszymi zawatami
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Optymalne zaopatrzenie w komorkowe
sktadniki odzywcze poprawia jakoS¢ zycia
po zawale serca

Nawet w przypadku przebytych dawno temu zawatéw serca,
pacjenci powinni by¢ poddawani regularnym badaniom kontrol-
nym. Bardzo wazne dla kazdego chorego jest uswiadomienie
faktu nieodwracalnosci zniszczer w tkance miesnia sercowego
na skutek zawatu — obumarty obszar serca nigdy sie nie zregene-
ruje. Pogarszajaca sie jako$¢ zycia pacjentéw oraz bezsilnos¢
medycyny konwencjonalnej, tagodzacej tylko objawy choroby
stanowi wyzwanie dla nowoczesnej medycyny komérkowej. Za-
mieszczone ponizej podsumowanie przedstawia najwazniejsze
korzysci ptynace ze stosowania komoérkowych sktadnikéw od-
zywczych w poprawie jakosci zycia pacjentéw po przebytym
zawale serca:

* Komérkowe sktadniki odzywcze przyczyniaja sie¢ do zaha-
mowania postepujacej miazdzycy i zapobiegaja dalszym
zawatom serca. Na szczegblng uwage zastuguja nastepujace
substancje: witamina C oraz inne witaminy o dziataniu anty-
oksydacyjnym, jak réwniez naturalne aminokwasy: lizyna
i prolina.

* Komérkowe sktadniki odzywcze optymalizuja metaboliczne
dziatanie pozostatych komérek migsnia sercowego spoza
obszaru martwicy serca, ktére sa w dalszym ciagu zdatne do
funkcjonowania. Na szczegélng uwage zastuguja: witaminy
grupy B, karnityna, koenzym Q-10, jak réwniez wiele mine-
ratow i pierwiastkow sladowych.

Nie dziwi zatem fakt, ze pacjenci po przebytym zawale serca,

ktorzy rozpoczynaja realizowanie mojego programu sktadnikow
odzywczych, doswiadczaja znaczacej poprawy zdrowia.
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Dlaczego komoérkowe sktadniki odzywcze
pomagaja pacjentom po przebytym
zawale serca

Potwierdzeniem korzystnego i wszechstronnego dziatania komor-
kowych sktadnikéw odzywczych sa naptywajace listy i relacje
wdziecznych pacjentéw. Podziel sie prosze ta informacja z kazda
znang Ci cierpiaca osoba. W ten spos6b réwniez wezmiesz
udziat w zapobieganiu chorobie.

Drogi Doktorze Rath,

W styczniu tego roku zaczalem podczas cwiczen doswiadczac
béléw w klatce piersiowej. W kwietniu lekarz na podstawie EKG
stwierdzit przebyty zawaf serca. Przepisal mi ponownie beta-bloker,
ktéry zazywalem na nadcisnienie przez wiele lat.

W maju rozpoczatem realizacje Pariskiego sercowo-naczyniowego
programu witaminowego i przeszedlem na diete. Nie odczuwam
juz bélu w klatce piersiowej, ani braku tchu, nawet podczas jazdy
na rowerze lub energicznego kilkugodzinnego spaceru i moge
wreszcie zrezygnowac ze stosowania tabletek nitroglicerynowych.
Dawno juz nie czutem sie tak dobrze, mam duzo energii i jestem
w doskonafym nastroju.

Poniewaz jedyng zmiang w moim stylu zycia byt Pariski
sercowo-naczyniowy program zdrowia i dieta, musze powiedziec,
ze obydwa lub jeden z tych czynnikéw przyczynily sie do radykalnej
poprawy mojego zdrowia. Sadze, ze wiasnie ich polaczenie jest

za to odpowiedzialne.

Szczerze oddany,
K.p
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Drogi Doktorze Rath,

U mojego ojca stwierdzono w pazdzierniku zesztego roku
zakrzepy serca. Cierpial réwniez na dusznice i arytmie.

Nie mdgt przejs¢ krétkiego odcinka bez obawy, czy uda mu sie
wrdci¢ do domu. Z powodu cukrzycy i wieku 80 lat,

lekarze odrzucili mozliwosc leczenia inwazyjnego.

Kiedy po raz pierwszy spotkatem sie z Pariska przefomowa
nieinwazyjng terapia, nie moglem uwierzy¢ w nasze szczescie.
Ojciec natychmiast zaczat realizowac Panski sercowo-naczyniowy
program witaminowy. W ciagu jednego dnia odnotowat dobre
wyniki. ,Czuje sie dobrze!” powiedziaf po pierwszym dniu.
Nastepnego dnia powiedziat mi, ze zauwazyt u siebie znaczacy
wzrost energii. ,Pracowatem dzis caly dzieri w garazu bez zadnego
zmeczenia.” Trzeciego dnia ojciec przeszedt sie po osiedlu i wrécit
bez trudu — bez béléw, zmeczenia czy obawy.

Béle w klatce piersiowej ustgpity w grudniu. W styczniu, w drodze
do gabinetu kardiologa ojciec zapomniawszy zazywanych przez
niego naturalnych preparatéw, ktére chciat pokazac lekarzowi,
pobiegt po nie do domu. Bytem tym tak podekscytowany,

ze natychmiast zaczatem dzwonic z telefonu w samochodzie

do znajomych ludzi, aby podZzieli¢ sie z nimi tym, co wtasnie
zobaczylem — cudem!

Serce taty bije teraz prawidfowo, dusznica ustapita, a jego krew
przeplywa swobodnie, kiedy Tato z duma pozwala na pobieranie
sobie probek krwi. Lekarze sa zdumieni jego stanem. A my jesteSmy
bardzo, bardzo szczesliwi. W zeszlym tygodniu tato poszedt bez
trudu na dtuzszy spacer; jest dumny i wdzieczny.

Dziekuje Doktorze Rath.
Paniskie badania zwrdcity mojemu ojcu zycie.

Z powazaniem,
M.T.
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Komoérkowe sktadniki odzywcze
po operacji wszczepienia bypassow

Na czym polega operacja wszczepienia bypassow?

Operacja wszczepienia bypasséw staje sie koniecznoscig, gdy
w jednej lub wielu tetnicach wieficowych powstana ztogi miaz-
dzycowe, grozace zatorami i zawatem serca. Aby zagwarantowac
dostateczne ukrwienie tkanek serca lezacych w obszarze naczyn
dotknietych miazdzyca, tworzy sie ,obwodnice” z zyt pobranych
np. z tydek chorego, podtacza do aorty i zakoriczeri zwezonych
lub zamknietych tetnic. Zamieszczony w dalszej czesci rysunek
przedstawia schemat zabiegu kardiochirurgicznego. Zatozeniem
kazdej operacji wszczepienia bypassoéw jest zapewnienie dosta-
tecznego ukrwienia miesnia sercowego i poprawy funkgji serca
przez tworzenie pomostéw aortalno—wieficowych.

Faktem jest, ze nie nalezy do rzadkosci druga, czy nastepna ope-
racja wszczepienia bypassow, co utwierdza w przekonaniu, ze
przyczyny miazdzycy — réwniez miazdzycy bypasséw — zostaty nie-
dostatecznie poznane. Rozwoj blaszek miazdzycowych w zytach
wykorzystanych przy bypassach niewiele r6zni sie od miazdzycy
w tetnicach wieficowych serca. Réwniez i w tym przypadku od-
powiedzialnoécig nalezy obciazy¢ fakt chronicznego niedoboru
witamin i wielu innych sktadnikéw odzywczych. Jestem czesto
pytany, czy mozna unikna¢ operacji wszczepienia bypassow rea-
lizujgc moj program witaminowy. Jak wykazatem w tej ksigzce,
koniecznos¢ operacji moze zosta¢ w wielu przypadkach odsunieta
w czasie lub wyeliminowana. Jednak niekiedy ztogi miazdzycowe
moga osiagnac takie rozmiary, ze operacja staje si¢ nieunikniona.
W kazdym wypadku decyzja musi zosta¢ podjeta po uprzedniej
konsultacji z kardiologiem. Ale nawet w sytuacji, gdy operacja
wszczepienia bypasséw jest nieunikniona, powinniscie Parstwo
koniecznie podjac terapie wspomagajaca z komérkowymi sktad-
nikami odzywczymi, aby zapewni¢ dtugotrwaty sukces operacji
i przeciwdziata¢ dalszym uszkodzeniom.
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Gdy przeptyw krwi

w tetnicach wiencowych
hamowany jest przez
zlogi miazdzycowe,
wszczepienie bypasséw
zapewnia przeplyw krwi
wokot blokady.

Tetnica wieficowa

Celem operacji wszczepienia bypassow jest zagwarantowanie
doplywu krwi do tkanek serca miesniowego i zapobiezenie
w ten spos6b zawalowi serca.

Powody wszczepiania bypasséw
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Jakie sa gtowne problemy po operacji
wszczepienia bypassow?

Chciatbym przyblizy¢ Tobie gféwne problemy, ktére wynikaja
z wszczepienia bypasséw. Pomyslny rezultat operacji wszczepie-
nia bypasséw zagrozony jest przez dwa gtéwne czynniki: po
pierwsze — przez mozliwo$¢ zamkniecia naczynia przez zakrze-
py, po drugie — przez rozwdj ztogdw miazdzycowych w zyfach
stosowanych w bypassach.

* Zakrzepy krwi (krétko po operacji): Zakrzepy krwi moga
powsta¢ we wszczepionych bypassach, szczegélnie na odcin-
ku zatozonego szwu, przerywajac doptyw krwi. Powikfanie to
pojawia sie zwykle natychmiast po operacji. Jedli nie zostanie
ono wyeliminowane, zakrzep catkowicie zablokuje przeptyw
krwi przez bypass, sprawiajac, ze operacja nie przyniesie
zadnych rezultatow.

* Zlogi miazdzycowe (dlugoterminowe): Najwiekszym zagro-
zeniem dla dfugofalowego sukcesu operacji wszczepienia
bypasséw jest powstanie zlogdw miazdzycowych w nowo
wszczepionych naczyniach. Dotychczasowe metody leczenia
stosowane przez medycyne konwencjonalna nie sg w stanie
wyeliminowac tego zjawiska, dlatego pacjenci musza sie liczy¢
z nowa operacjg po okoto 10-15 latach. Ponownie
utworzona ,obwodnica” ma tym razem na celu ominiecie
zamknietego bypassu. Pomimo, ze bypass utworzony jest
najczesciej z zyly, jesli nie bedzie on chroniony za pomoca
odpowiednich dawek witamin i innych niezbednych sktadni-
kéw moga w nim powstac takie same uszkodzenia i peknie-
cia jak w tetnicach oraz ztogi miazdzycowe.

Sredni okres czasu, jaki mija pomiedzy pierwsza a druga operacja
wszczepienia bypasséw wynosi 10 lat. Fakt, ze druga operacja
wszczepienia bypasséw jest regula, a nie wyjatkiem pokazuje,
Ze przyczyny powstawania miazdzycy w bypassach sa niedosta-
tecznie zrozumiane przez wspoéfczesng medycyne.
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Tak pomagaja komoérkowe sktadniki odzyw-
cze po operacji wszczepienia bypassow

Okreslone komérkowe sktadniki odzywcze sprzyjaja diugotrwa-
temu sukcesowi operacji wszczepienia bypassow i jednoczes$nie
polepszaja standard zycia pacjentéw. Gdy zabieg jest nieunikniony
— radze juz przed operacja rozpocza¢ naturalna terapie wspoma-
gajaca. Zapewni ona komérkom serca, naczyn i krwi optymalne
nasycenie metabolicznie waznymi czynnikami. Naturalne sktad-
niki odzywcze przyczyniaja sie do sukcesu operacji wszczepienia
bypasséw w nastepujacy sposoéb:

* Szybsze gojenie si¢ ran pooperacyjnych: Witamina C jest
niezastgpiona w optymalnym tworzeniu sie kolagenu i goje-
niu ran. Zalecam rutynowo 1-2 graméw witaminy C dziennie
przed i po operagji.

* Zapobieganie tworzeniu si¢ zakrzep6w we wszczepionych
bypassach: Zar6wno witamina C, witamina E oraz beta-karo-
ten pomagaja zapobiega¢ tworzeniu sie zakrzepéw krwi. Jak
wykazuja badania, witaminy pomagaja takze rozpuscic istnie-
jace juz zakrzepy. Pacjenci stosujacy ,Coumadin” i inne Srodki
— pochodne kumaryny, zmniejszajace krzepliwo$¢ krwi powin-
ni poinformowac swoich lekarzy o rozpoczeciu mojego pro-
gramu, w celu wykonywania dodatkowych badan krzepli-
wosci krwi.

* Zapobieganie powstawaniu zlogéw miazdzycowych we
wszczepionych bypassach: Najczesciej stosowanymi naczy-
niami w operacji wszczepienia bypasséw sa zyly. Regufa jest,
ze ze wzgledu na wystepujace w zyfach niskie cisnienie krwi
— nie spotykana jest miazdzyca zylna. Niskie ci$nienie nie po-
woduije rys i peknie¢ w Scianach zyt, nawet przy niedoborze
witamin. Jednak w trakcie przeprowadzonej operacji bypas-
soéw zostaje zamieniona funkcja zyty (pobranej z tydki chore-
go) na funkcje tetnicy (wierficowej), podlegajacej duzemu
ci$nieniu krwi. W zubozatej w witaminy i osfabionej Scianie
zyly — bypassa powstaja uszkodzenia, prowadzace do ztogéw
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miazdzycowych. Witaminy oraz inne niezbedne skfadniki
zalecane w zapobieganiu tworzenia sie zfogéw miazdzyco-
wych w naczyniach wiericowych sa takze skuteczne w zapo-
bieganiu rozwojowi ztogbw w bypassach. Najwazniejszym
sposrod  tych niezbednych sktadnikow jest witamina C,
witamina E oraz aminokwasy lizyna i prolina.

Powikfanie nr 1:

Tworzenie si¢ zakrzepéw krwi

w bypassach

Bypassy

Zakrzepy krwi blokujace przeptyw
krwi przez bypass

Powikfanie nr 2:

Nowe zlogi powstaja we wszczepio-
nych bypassach, a stare zlogi

w naczyniach wieficowych nadal
narastaja

Nowe zlogi

Stare zlogi

Programy Zdrowia Komérkowego dra Ratha moga korzystnie wplyna¢
na krétko- i dlugofalowe powodzenie operacji wszczepienia bypassow:

1 Sktadniki zmniejszajace ryzyko powstania zakrzepéw krwi:

— witamina C - witamina E
- beta-karoten - arginina
2 Skladniki obnizajace ryzyko powstania nowych ztogow:
- witamina C - lizyna
- prolina - przeciwutleniacze

Przeszkody utrudniajace osiagniecie dfugotrwatego sukcesu operacji
wszczepienia bypasséw i jak mozna im zapobiegac stosujac
komdrkowe sktadniki odzywcze.
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Szanowny Doktorze Rath,

Przeczytatam Pariska ksiazke mniej wiecej rok temu,

gdy dowiedzialam sie, ze cierpie na powazng blokade naczyn
wienicowych i przesztam operacje wszczepienia potréjnych
bypasséw. W tym czasie rozpoczetam realizacje Pariskiego
Sercowo — naczyniowego programu witaminowego.

Wszystkie moje wyniki badan od czasu operacji sa znakomite.
Te dobre wiadomosci w duzej mierze przypisuje Pariskiemu
programowi.

Przez diugi czas uwazatam, ze musi by¢ lepszy sposéb leczenia
choréb serca, niz standardowe podejscie Amerykariskiego
Towarzystwa Medycznego. Dziekuje Panu za znalezienie rozwigzania
i uczynienie go dostepnym dla kazdego, kto tego potrzebuje.

Pozdrawiam,
C.S.
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Szanowny Doktorze Rath,

Mam 54 lata, przed piecioma laty przeszediem operacje
kardiochirurgiczna, w wyniku ktdrej otrzymatem 5 bypasséw.
Po operacji przeszedfem na leczenie farmakologiczne. Przed
okoto rokiem rozpoczatem naturalng terapie wspomagajaca

z komérkowymi skladnikami odzywczymi wg Pariskich zaleceri.
Chciatbym przedstawic, jak polepszyly sie moje wyniki badan
laboratoryjnych:

po Panskich
przedtem  zaleceniach  polepszenie

glukoza 123 mg/dl 106 14%
trojglicerydy 181 mg/dl 120 34%
cholesterol 240 mg/d! 215 15%
LDL/HDL 4,6 3,9 15%
cisnienie

tetnicze 130/86 mm Hg  120/80 8%

Czuje sie bardzo dobrze, réwniez ze wzgledu na zwiekszona energie
zyciowa. Mdj kardiolog poinformowat mnie krétko, ze nie widzi
dalszego zagrozenia ze strony ukfadu sercowo — naczyniowego

a profil ryzyka wystapienia choroby zmniejszy! sie o 25% ponizej
sredniej amerykariskiej.

Bardzo dziekuje za doskonate, a w moim przypadku
zyciowo wazne zalecenia.

Pariski J.K.
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Komoérkowe sktadniki odzywcze
po angioplastyce (balonikowaniu)
naczyh wieficowych

Czym jest angioplastyka naczyn wienicowych?

Podczas gdy operacja wszczepienia bypasséw znalazta zastoso-
wanie w przypadkach postepujacej miazdzycy, przy nieznacz-
nych zfogach stosuje sie metody alternatywne np. angioplastyke.
W tej metodzie udraznia sie tetnice i usuwa ztogi miazdzycowe
za pomoca specjalnych balonikéw lub ostatnio laseréw i nozy-
koéw obrotowych, za pomoca ktérych mechanicznie wystruguje sie
zlogi. Zabieg balonikowania polega z reguty na wprowadzeniu
cewnikéw do tetnicy udowej przez aorte w kierunku serca. Ich
umiejscowienie, w docelowym obszarze tetnicy wieficowej, kon-
troluje sie za pomoca zdjecia rentgenowskiego. Poprzez cewniki
wprowadza sie balonik a nastepnie napompowuje go ptynem pod
wysokim ci$nieniem. W ten sposéb balonik ,rozgniata” zfogi
miazdzycowe w tetnicy.

Kazdy zabieg angioplastyki niszczy wnetrze tetnic wieficowych,
czasem nawet na dtugosci kilku centymetréw. Nie moze zatem
dziwi¢ fakt, ze liczba komplikacji zwiazanych z ta technika jest
powazna. W ponad 30% przypadkéw tetnica wiericowa zamyka
sie niemal natychmiast lub w przeciggu paru miesiecy po zabiegu.
To ttumaczy, ze kazda forma zabiegu, nawet ta najnowoczesniej-
sza prowadzi do uszkodzeri i ran w $cianach tetnic wieficowych.

Najpowazniejszg komplikacjg zabiegu angioplastyki jest pekniecie
Sciany naczynia z powodu mechanicznej ingerencji w tetnicy.
Inne, réwnie grozne powikfanie, zwiazane jest z obecnoscig w na-
czyniu wiékien uszkodzonej mechanicznie tkanki i powstajacych
zakrzepow krwi. Te czynniki prowadza do wtérnego zamkniecia
naczynia. Do dtugotrwatych powikfan zalicza sie takze nadmier-
ne powstawanie blizn w obszarze powstatych po zabiegu ran
oraz dalszy przyrost ztogéw miazdzycowych.
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Cewnik balonikowy wprowadzany
jest najczesciej przez tetnice udowa

Zlogi miazdzycowe ograniczaja
przeplyw krwi przez tetnice
wieficowa

Koniec cewnika zbliza sie do ztogéow
w tetnicy wieficowej

Balonik napetniany jest pod
wysokim ci$nieniem, zgniatajac zlogi
i dociskajac je do $ciany naczynia

Sciana naczynia zostaje podczas
tego zabiegu powaznie uszkodzona.

Skutki zabiegu angioplastyki:
- W 70% przypadkéw polepsza ukrwienie naczyih wieiicowych
- W 30% dochodzi do wtérnego zamkniecia tetnicy.

Angioplastyka prébuje polepszyc ukrwienie miesnia sercowego
metoda mechaniczna:
1. Wprowadzenie cewnika 2. Napompowanie balonika
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W jaki sposob komorkowe sktadniki
odzywcze moga zwiekszy¢ szanse
powodzenia zabiegu angioplastyki

Dtugotrwaty wynik interwencyjnego zabiegu angioplastyki mozna
utrzymac i wyraznie polepszy¢ poprzez stosowanie przed i po
zabiegu dodatku komérkowych skfadnikéw odzywczych. W nie-
ktérych przypadkach moga one zmniejszy¢ objawy dusznicy bo-
lesnej na tyle, ze lekarz zaleci odtozenie wykonania zabiegu. Naj-
czesciej jednak zalecane jest przeprowadzenie zabiegu w celu
zminimalizowania ryzyka wystapienia zawatu serca.

Po podjeciu decyzji o zabiegu zalecam Ci jak najszybsze rozpo-
czecie realizowania mojego programu witaminowego i poinfor-
mowanie o tym swojego lekarza. Dodatek komérkowych sktad-
nikow odzywczych zasila tkanke Sciany tetnicy w witaminy
i przyspiesza proces gojenia sie ran. Jedli przeprowadzano juz
u Ciebie zabieg angioplastyki, mé6j program witaminowy moze
pomoéc Ci zwiekszy¢ szanse na osiggniecie diugofalowego sukcesu
tego zabiegu. Okreslone skfadniki odzywcze w r6zny sposéb
przyczyniaja sie do sukcesu przeprowadzonego zabiegu:

* Witamina C przyspiesza proces gojenia ran powstatych
w tetnicach wieficowych podczas zabiegu angoplastyki. Do
dnia dzisiejszego nie istnieje lekarstwo, ktérego dziafanie
mozna by byto poréwnac¢ z dziataniem witaminy C podczas
gojenia sie ran w $cianach tetnic.

* Lizyna i prolina pomagaja odtworzy¢ strukture Sciany naczy-
nia, zmniejszajac w tym samym czasie ryzyko powstania zto-
gow tluszczOw w obszarze ran i uszkodzen tetnicy.

*  Witamina E oraz witamina C zapobiegaja nadmiernemu two-
rzeniu sie blizn w $cianie tetnicy. Przyczyna bliznowacenia
jest rozrost komoérek miesniowych $ciany naczynia, co prowa-
dzi do wtérnego zamkniecia sie tetnicy wieficowej po angio-
plastyce.
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*  Witamina C, witamina E i beta-karoten oraz inne komérko-
we skfadniki odzywcze zmniejszaja ryzyko powstania zakrze-
péw krwi poprzez ochronne dziatanie na ptytki krwi oraz
zapewniajg wazna antyoksydacyjng ochrone dla uktadu
krwionosnego.

* Skiadniki odzywcze pomagaja
zapobiegac tworzeniu si¢
zakrzepow krwi w uszko-
dzonych miejscach naczynia.

 Skladniki odzywcze
wspomagaja leczenie $ciany
naczynia uszkodzonej podczas
zabiegu angioplastyki.

Nastepujace komérkowe sktadniki odzywcze moga przyczynic sie
do dtugofalowego sukcesu zabiegu angioplastyki

- witamina C

— witamina E

- lizyna

- prolina

- arginina

Moje zalecenia dotyczace zachowania zdrowia komoérkowego
obejmuja wybor komérkowych sktadnikéw odzywczych, ktérych
synergiczne dziafanie okresla dtugotrwaty sukces stosowanego
zabiegu angioplastyki. Aby jeszcze bardziej podwyzszy¢ inten-
sywno$¢ dziatania, zalecam zwiekszenie dawki nastepujacych
witamin: witaminy C i E.
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Badania kliniczne z komorkowymi
sktadnikami odzywczymi

W zapobieganiu wtérnemu zamknieciu tetnicy wieficowej po
angioplastyce pomagaja rézne komérkowe skfadniki odzywcze.
Juz pierwsze przeprowadzone badania kliniczne z naturalnymi
substancjami odzywczymi wykazuja nieporéwnanie lepsze wyniki
w leczeniu i zapobieganiu niz jakakolwiek konwencjonalna
terapia:

Dr Samuel DeMeio z Uniwersytetu Emory, w Atlancie, prze-
badat pacjentéw z choroba wieficowa serca, ktérzy poddani
zostali angioplastyce. Po przeprowadzonym zabiegu jedna
grupa pacjentéw otrzymywata 1200 miedzynarodowych jed-
nostek witaminy E jako dodatek zywieniowy, druga grupa —
kontrolna nie otrzymywata dodatku witaminy E. Po czterech
miesigcach badania u uczestnikéw z grupy witaminowej stwier-
dzono spadek czestotliwosci wtérnego zamkniecia tetnic wiei-
cowych o 15%, w poréwnaniu z grupa kontrolna.

Moja kolezanka, dr Aleksandra Niedzwiecki oraz jej wspotpra-
cownicy wykazali, ze witamina C zmniejsza nadmierny wzrost
i rozwéj komérek miesni gladkich Sciany naczynia i pomaga
opanowac jeden z najczestszych czynnikéw odpowiedzial-
nych za niepowodzenie zabiegu angioplastyki. Doswiadcze-
nia na zwierzetach, przeprowadzone przez dr Gilberto Nunesa
z zespotem, potwierdzity i udokumentowaty pozytywny wptyw
kombinacji witaminy C i E na wyraZne zmniejszenie odsetka
wtérnego zamkniecia naczynia po zabiegu balonikowania.

Witamina C, witamina E, lizyna i prolina to wazne sktadniki
odzywcze, ktére w sposob naturalny pomoga Tobie zmniej-
szy¢ ryzyko wystapienia wtérnego zamkniecia Swiatta naczy-
nia, po angioplastyce. Zdaj sobie jednak sprawe z tego, ze
opisane w tym rozdziale problemy — zawat serca, dusznica
bolesna, operacja wszczepienia bypassow, czy angioplastyka
— podlegaja wspélnemu mianownikowi, u podstaw ktérego
lezy zwapnienie zyt i miazdzyca.
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Moje zalecenia

Wiszystkim pacjentom cierpigcym na dusznice bolesna, po za-
wale serca, po operacji wszczepienia bypasséw i angioplastyce
zalecam dodatek komérkowych sktadnikéw odzywczych do co-
dziennej diety, opisany w rozdziale dotyczacym miazdzycy.
Ponizej zamieszczam list wdziecznego pacjenta, ktéry realizowat
moje zalecenia dotyczace zachowania zdrowia komoérkowego
po zabiegu angioplastyki.

Drogi Doktorze Rath,

Pariskiemu programowi witaminowemu zawdzieczam tak wielka
poprawe mojego zdrowia i jakosci zycia, ze chcialabym podzielic sie
tym sukcesem z innymi. W lutym skornczylam 83 lata. Cierpialam na
ciezka postac dusznicy bolesnej, wiec mdj lekarz rodzinny skierowal
mnie do kardiologa, w celu przeprowadzenia zabiegu angioplastyki.
W tym samym czasie, po przebytym udarze, wszczepiono mojemu
78 letniemu mezowi trzy bypassy. Musiatam znalez¢ sity, aby sie nim
zajac, ale wciaz odczuwalam te same béle. W sierpniu ubiegtego
roku nastepny kardiolog przeprowadzit u mnie zabieg angioplastyki,
ale réwniez ten zabieg nie przyniést oczekiwanych korzysci i tak we
wrzesniu wszczepiono mi dwa bypassy, pojawita sie tez koniecznosc¢
wszczepienia trzeciego.

Do skorzystania z Pariskiego programu komérkowych skfadnikéw
odzywczych namdéwil mnie mdj syn. W styczniu tego roku ciagle
miafam dusznice z powodu tetnicy, ktdrej nie udafo sie zastapic
bypassem. Po 3 miesigcach przestalam odczuwac bdle wywotane
stresem, wysitkiem czy zdenerwowaniem, a teraz, po szesciu
miesigcach, czuje sie Swietnie i mam kondycje fizyczna taka jak

5 czy 10 lat temu.

M6j maz, chociaz ogranicza go przebyty udar, takze cieszy sie
lepszym stanem zdrowia — tylko dzieki Pariskiemu sercowo —
naczyniowemu programowi zdrowotnemu.

Pozdrawiam serdecznie,
LW.

Wiecej listow od pacjentéw cierpigcych na chorobe wierficowa
serca przytoczonych zostato w poprzednich rozdziatach.

203



DLACZEGO ZWIERZETA NIE DOSTAJA ZAWALOW SERCA... TYLKO MY LUDZIE

Uwagi
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