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Niezdrowa dieta

W poprzednich rozdziatach zajmowalismy sie zagadnieniem
wptywu sktadnikéw odzywczych na obnizenie poziomu chole-
sterolu i tréjglicerydow we krwi. Poniewaz przewazajaca czes¢
cholesterolu produkowana jest przez komorki naszego organi-
zmu, dlatego stosowanie diety z reguty nie wywiera znaczacego
wplywu na jego poziom.

Naturalnie — rozumne jest kierowanie sie zasadami zdrowego
zywienia i ograniczenie poziomu ttuszczéw w pokarmie. Jednak
wielu ludziom sprawia to niewyobrazalna trudnos¢. Nie bez pod-
staw zaobserwowano w ostatnich latach istng epidemie nadwagi
w krajach rozwinietych np. w Niemczech mieszkanicy z nadwa-
ga stanowig prawie potowe ludnosci. Uzasadniony jest niepokdj
dotyczacy zawartosci ttuszczéw w pokarmach i ich wptywu na
optymalng przemiane materii oraz zdrowie ludzi. Rowniez w tej
kwestii moze poméc dodatek do dziennej diety komérkowych
sktadnikow odzywczych.

Liczne badania naukowe z wybranymi skfadnikami odzywczymi
potwierdzajg ich korzystny wptyw na przemiany ttuszczéw
poprzez:

* obnizenie produkgji cholesterolu w organizmie
* przyspieszenie przemiany ttuszczow w komérkach
* przyspieszenie rozktadu i wydalania ttuszczéw
* ochrone molekut tluszczéw przed utlenianiem

Wazne jest, abys rozumiat, Ze pewne witaminy sg zuzywane w pro-
cesie rozktadu cholesterolu i tréjglicerydéw. Dla kazdej molekuty
cholesterolu, obojetne czy zostata wyprodukowana przez orga-
nizm, czy pochodzi z diety, nasz organizm zuzywa w reakgji enzy-
matycznej zachodzacej w watrobie jedng molekute witaminy C.
W ten sposéb wysoki poziom cholesterolu i tréjglicerydéw moze
przyczynia¢ sie do chronicznego braku witamin w organizmie.
Dlatego tez odpowiedzialnoscia za podwyzszone ryzyko choréb
serca i uktadu krazenia obcigzy¢ nalezy w pierwszym rzedzie fakt
wyczerpania rezerw witaminowych w organizmie, a nie jak
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dotychczas sadzono — tfuszcze zawarte w pokarmach. Poza zbyt
duza iloscia ttuszczéw, nasze pozywienie jest coraz bardziej prze-
tworzone i obcigzone chemicznymi substancjami toksycznymi
np. pestycydami, lub konserwantami. Te toksyczne substancje
zostaja zneutralizowane w watrobie. Witamina C oraz inne ko-
morkowe sktadniki odzywcze sa niezbednymi kofaktorami etapow
biokatalizy, przyspieszajacymi proces odtrucia i w ten sposéb ogra-
niczajacymi szkody, jakie moga zosta¢ wyrzadzone w organizmie.

Moje zalecenia:

Stosuj roztropna diete. Obserwuj swoja wage i regularnie uprawiaj
¢wiczenia fizyczne. Zdrowa dieta obfituje w pokarmy pocho-
dzenia roslinnego i zawiera duze ilosci witamin oraz btonnika,
ktory nie tylko utatwia trawienie, ale tez dziata odtruwajaco.
Sprobuj unika¢ pokarméw zawierajacych zbyt duzo tluszczow
i cukru. Przede wszystkim za$, regularnie uzupetniaj wyczerpu-
jace sie rezerwy witamin w Twoim organizmie, poprzez dzienne
przyjmowanie waznych metabolicznie komérkowych skfadnikéw
odzywczych.

Palenie tytoniu

Podczas gdy powszechnie wiadomo, ze palenie tytoniu w sposéb
dramatyczny zwieksza ryzyko wystapienia zawatu serca, to przy-
czyna tego zjawiska jest czesto stabo znana. Dym z papierosow
zawiera miliony wolnych rodnikéw — agresywnych molekut, ktére
niszcza komorki i organy naszego ciafa oraz przyspieszajg proces
biologicznej korozji. Wolne rodniki i inne toksyczne substancje
zawarte w dymie tytoniowym docieraja do krwiobiegu poprzez
ptuca. Te szkodliwe substancje moga niszczy¢ naczynia ukfadu
krazenia na catej jego dtugosci ok. 100 000 km i to jest u wie-
kszosci palaczy powodem miazdzycy oraz zaburzen krazenia
m.in. w naczyniach obwodowych koriczyn dolnych. Czesto tkanki
sq tak dalece uszkodzone, ze alternatywa jest tylko amputacja
palcéw, czy czesci konczyny.
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Aby broni¢ sie przed tymi agresywnymi molekutami, organizm
wykorzystuje przeciwutleniacze. Sposréd wszystkich przeciwutle-
niaczy najwazniejsza role w procesach oksydacyjno — redukcyj-
nych ustroju odgrywa witamina C. Gdy zapasy witamin w organi-
zmie zostang wyczerpane, w uktadzie krazenia zaczyna rozwijac
sie choroba sercowo-naczyniowa, tak jak we wczesnej postaci
szkorbutu.

Moje zalecenia dotycza licznych, naturalnych przeciwutleniaczy,
zdolnych do neutralizowania wolnych rodnikéw zawartych w dy-
mie z papieroséw oraz do zapobiegania uszkodzeniom Scian
naczyn krwionosnych i innych tkanek ludzkiego organizmu.

Jezeli ciagle jeszcze jeste$ palaczem, warto podja¢ wysitek rzu-
cenia palenia. By¢ moze ten rozdziat uswiadomi Ci, jak wielkie
zniszczenia powodujesz w swoim organizmie palac tytoi. Zaréw-
no dla palaczy, jak i dla bytych palaczy, moje zalecenie brzmi tak
samo: zoptymalizuj dzienne spozycie naturalnych przeciwutle-
niaczy i innych komérkowych skfadnikéw odzywczych.

Stres

Dtugotrwaty stres fizyczny i psychiczny zwigksza ryzyko wysta-
pienia choroby sercowo-naczyniowej, ktéra jest czesto nazywa-
na ,choroba dyrektorska”. Co stanowi podstawowy biochemicz-
ny mechanizm tego fenomenu?

W trakcie stresu fizycznego lub emocjonalnego, organizm pro-
dukuje duze ilosci hormonu stresu — adrenaliny. Do produkgji
jednej molekuty adrenaliny, organizm zuzywa jako katalizatora
jedna molekute witaminy C. W ten wiasnie sposéb dtugotrwaty
fizyczny lub emocjonalny stres moze prowadzi¢ do powaznego
uszczuplenia zasobéw witaminy C w organizmie. Jesli witamina C
nie jest dostarczana w diecie w optymalnych iloéciach, dochodzi
do zubozenia organizmu w witaminy i ostabienia Scian naczyn
krwionosnych.
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Fakty te wyjadniaja takze, dlaczego matzonkowie czesto umierajg
w krétkim czasie jedno po drugim. Strata partnera powoduje
dtugotrwaly stres emocjonalny oraz szybki ubytek witamin w orga-
nizmie, zwiekszajac tym samym ryzyko zawatu serca. Musisz ro-
zumied, ze to nie stres emocjonalny wywotuje zawat serca, lecz
zawat jest biochemiczna konsekwencja zuzycia zapaséw wita-
min w organizmie, spowodowana nadprodukcja adrenaliny.

Moje zalecenia:

Sprobuj znalez¢ czas na wypoczynek. Przy zawodowym stresie
powinienes rownie konsekwentnie planowa¢ Twoje godziny i dni
relaksu, tak jak planujesz stuzbowe terminy. W przypadku po-
waznych probleméw emocjonalnych, mozesz takze skorzystac
z profesjonalnej porady. Niezaleznie od tych krokéw, uwzgledniaj
w sytuacjach stresowych Twoje podwyzszone zapotrzebowanie
na komoérkowe sktadniki odzywcze.

Srodki antykoncepcyjne
i hormonalna terapia zastepcza

Liczne obserwacje kliniczne wskazuja na podwyzszone ryzyko
wystapienia zawatu serca u kobiet przyjmujacych preparaty hor-
monalne, zaréwno antykoncepcyjne, jak i te stosowane w hormo-
nalnej terapii zastepczej (HTZ) przy menopauzie. Rdwniez w tym
wypadku rozszyfrowane zostaty biochemiczne podstawy zabu-
rzer. W 1972 roku dr Briggs na tamach czasopisma naukowego
,Natura” zamiescit artykut dotyczacy badan nad wptywem pre-
paratéw hormonalnych u kobiet. Okazato sie, ze kobiety przyj-
mujace hormony maja wyraznie zanizony poziom witaminy C
w organizmie, co stanowi niebezpieczenstwo dla serca i ukfadu
krazenia. Uzyskane wyniki potwierdzity dalsze badania dra
Riversa, ktéry jednoczesnie wskazat etiologie zaburzenia — odpo-
wiedzialnos¢ za zubozenie organizmu w witamine C ponosza
estrogeny. Diugotrwate przyjmowanie estrogenu i innych hormo-
néw — zaréwno jako $rodka antykoncepcyjnego, jak i w przypad-
ku HTZ - powoduje ubytek witamin i innych komérkowych
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sktadnikow w organizmie. To nie pigutka antykoncepcyjna
sama w sobie zwieksza ryzyko wystapienia choroby sercowo —
naczyniowej, ale zwiazane z nig obnizenie zawartosci witamin
w organizmie.

Nie moze wobec tego dziwi¢ fakt, ze najwieksze badania klini-
czne, ktérych celem byto sprawdzenie mozliwych korzysci zdro-
wotnych, ptynacych z hormonalnej terapii zastepczej, prowa-
dzone z udziatem 16 000 kobiet musiaty zosta¢ przerwane przed
zakonczeniem z powodu znaczaco podwyzszonego ryzyka wysta-
pienia atakéw serca, trombozy oraz innych powiktan.

Moje zalecenia:

Jesli wtasnie zazywasz lub zazywata$ hormonalne pigutki anty-
koncepcyjne oraz stosowatas HTZ, zalecam Ci uzupetnianie co-
dziennej diety o wybrane komérkowe sktadniki odzywcze, ktére
pomoga w profilaktyce choroby sercowo — naczyniowe;j.

Diuretyki i inne lekarstwa

Faktem jest, ze leki moczopedne — diuretyki wzmagaja nie tylko
wydzielanie wody i sodu z organizmu, ale réwniez powoduja
zwiekszone wydalanie witamin i innych substancji odzywczych,
rozpuszczalnych w wodzie. Przy stosowaniu tego typu lekow,
nieodzowne jest uzupetnianie rezerw organizmu w substancje
bioenergetyczne za pomoca dodatku komérkowych sktadnikow
odzywczych.

Obok diuretykéw, rowniez inne lekarstwa prowadza do stopnio-
wego wyczerpania zapaséw witamin oraz innych niezbednych
sktadnikéw w organizmie. Leki sa na ogét substancjami syntetycz-
nymi, ,obcymi” dla organizmu, podobnie jak kazda substancja
o pochodzeniu innym niz naturalne. Moga one przyczynic¢ sie
do wyczerpania rezerw witaminowych w organizmie pacjenta
na rézne sposoby.
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* Aby syntetyczne substancje mogly zosta¢ usuniete z organi-
zmu, muszg uprzednio zosta¢ poddane biochemicznej deto-
ksykacji. Proces ten zachodzacy przede wszystkim w watro-
bie, wymaga obecnosci katalizatorow: witaminy C i innych
komoérkowych sktadnikéw odzywczych. Wiele z tych niezbed-
nych sktadnikéw jest zuzywanych w reakcjach enzymatycz-
nych zachodzacych podczas procesu detoksykacji. Regularne
zazywanie lekarstw jest przyczyna chronicznego braku wita-
min w organizmie i prowadzi do konsekwencji, opisanych
juz w poprzednich rozdziatach.

* Zazywane lekarstwa uposledzaja optymalne wchfanianie
witamin z przewodu pokarmowego do krwioobiegu. Setki
tysiecy pacjentéw na catym $wiecie zazywa preparat obni-
7ajacy poziom cholesterolu, zwany ,cholestyramina”. Srodek
ten tworzy w jelicie papke, w ktérej wymieszane sa razem
witaminy oraz inne substancje przemiany materii i ogranicza
w ten sposéb optymalne wechtanianie sktadnikéow odzyw-
czych w organizmie.

* Leki nowej generacji obnizajagce poziom cholesterolu, takie
jak: Zocor, czy Mevacor redukuja znaczaco produkcje chole-
sterolu w organizmie, przy jednoczesnym ograniczeniu indy-
widualnej produkcji waznych Zyciowo substancji np. koen-
zymu Q10 (ubichinonu). Jest to szczegélnie niebezpieczne
w przypadku pacjentéw cierpigcych na niewydolnos¢ serca
i niski poziom koenzymu Q10 — przepisane i zazywane
lekarstwa moga doprowadzi¢ do niebezpiecznych dla zycia
powiktar choroby.

Moje zalecenia:

Stosowanie dodatku witamin jest wskazane nie tylko przy wyzej
wymienionych lekach. Jesli zazywasz jakiekolwiek leki przepisy-
wane na recepte, zalecam Ci stosowanie dodatku komérkowych
sktadnikéw odzywczych w optymalnych ilosciach przy jedno-
czesnym poinformowaniu o tym swojego lekarza.
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-
Dializa

Liczne badania wykazaty, ze u pacjentéw poddawanych dtugotrwa-
tym dializom wystepuje podwyzszone ryzyko wystapienia choroby
sercowo-naczyniowej. Nie moze to dziwi¢, jako ze dializa filtruje
z krwi nie tylko produkty przemiany materii, ale takze witaminy
oraz inne niezbedne sktadniki. Jesli niedob6r tych substancji nie
bedzie uzupetniany, dtugotrwate dializy doprowadza do stopnio-
wego wyczerpania zasobéw komoérkowych sktadnikow odzyw-
czych w organizmie i w Scianach naczyn krwiono$nych oraz do
zwiekszonej zachorowalnosci na choroby serca i ukfadu krazenia.

Moje zalecenia:

Kazdy, kto poddawany jest dializom powinien jak najszybciej
rozpoczac realizacje moich zalecer dotyczacych zdrowia komor-
kowego. Jesli nie jestes sam dotkniety choroba a znasz jakas osobe
poddawang dializom, podziel sie z nig informacjami zawartymi
w tej ksiazce; mozesz pomoc przedtuzy¢ jej zycie. Kazdy odpo-
wiedzialny lekarz powinien korzysta¢ z doswiadczet medycyny
komérkowej i poleca¢ pacjentom regularny dodatek witamin
i innych waznych skfadnikéw odzywczych.

Interwencje chirurgiczne

Pacjenci poddawani operacjom chirurgicznym powinni upewnic¢
sie, ze ich organizmy sg optymalnie zaopatrzone w witaminy i inne
komérkowe skiadniki odzywcze. Ich wysoki poziom pomoze na
rézne sposoby przed, w trakcie i po operacji:

* Przy uzupetnieniu ubytku witamin, powstatego na skutek
stresu. Kazda operacja jest dla pacjenta wielkim obcigzeniem
fizycznym i psychicznym. Przygotowanie do operacji, sama
operacja oraz proces leczenia skutkuja silnym, trwajacym
kilka tygodni stresem i moga prowadzi¢ do ostrego niedoboru
witamin w organizmie w czasie, gdy ich optymalna ilos¢ jest
najbardziej potrzebna.
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* Przez przyspieszenie procesu gojenia si¢ ran pooperacyj-
nych. Kazda operacja wiaze sie w mniejszym lub wiekszym
stopniu z uszkodzeniem tkanek organizmu. Proces gojenia sie
ran pooperacyjnych jest uzalezniony od szybkosci, z jaka two-
rzony jest kolagen oraz inne molekuty tkanki tacznej. Wita-
mina C oraz inne komponenty Programu Zdrowia
Komorkowego sprzyjaja procesowi gojenia ran, poprzez
wspoétudziat  w  procesie budowy kolagenu i innych
sktadnikow tkanki tacznej.

* Przez ochrone przed szkodami wynikajacymi z procesu
oksydaciji. Czesto w okreslonych operacjach organy, czy tkanki
ciafa pacjenta poddane zostaja podwyzszonej koncentragji
tlenu. Podczas operacji wszczepiania bypasséw praca serca
zostaje zatrzymana, obieg krwi utrzymywany jest w tzw. kraze-
niu pozaustrojowym przez urzadzenie o nazwie ptucoserce,
a krew jest sztucznie zaopatrywana w tlen. Przy wysokiej
koncentracji tlenu moze dojs¢ do uszkodzen tkanek ustroju.
Szczegblnie duze niebezpieczenstwo uszkodzen tkanek
(uszkodzenia reperfuzyjne) wystepuje podczas ponowionego
ukrwienia niedokrwionych lub za stabo ukrwionych tkanek.

Moje zalecenia zawieraja naturalne przeciwutleniacze, ktére
moga zminimalizowac¢ ryzyko wystepowania niekorzystnych zja-
wisk towarzyszacych operacji. To tylko niektére powody, dla
ktorych pacjenci nie powinni zapomnie¢, zwtaszcza przed pla-
nowanga operacja, o przyjmowaniu suplementéw odzywczych.
Przyjmowane przed, w trakcie i po hospitalizacji, komérkowe
sktadniki pomagaja zapobiega¢ wyczerpaniu substancji odzyw-
czych oraz zwigzanych z tym uszkodzeniom. Z tego wiasnie po-
wodu czotowe uczelnie medyczne rutynowo zalecaja pacjentom
poddawanym operacjom uzupetnianie witamin.

Ponizsza tabela przedstawia niektére z badar nad rolg poszcze-

golnych komérkowych sktadnikéw odzywczych w obnizaniu
réznych czynnikéw ryzyka choréb serca i uktadu krazenia:
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Badania nad skfadnikami
odzywczymi przy: Autorzy badan
Ttuszczach krwi Ginter, Harwood
i Sokoloff
Paleniu tytoniu Chow, Halliwell, Lehr
i Riemersma
Stresie Levine
,Pigufce” Briggs i Rivers
Dializie Blumberg
Lekach na recepte Halliwell i Clemetson

Dziedziczne i genetyczne czynniki ryzyka
wystapienia zawalu serca

Czesto jestem pytany, czy komérkowe sktadniki odzywcze moga
poméc réwniez przy dziedzicznym ryzyku wystapienia zawatu
serca. W wielu przypadkach odpowiedz brzmi ,tak”. Poza zew-
netrznymi czynnikami ryzyka, biorgcymi swoj poczatek z otocze-
nia lub zyciowych przyzwyczajen, drugg liczna grupe stanowia
dziedziczne czynniki ryzyka choréb serca i uktadu krazZenia,
czyli wewnetrzne faktory ryzyka.

Kazdy styszat kiedys stwierdzenie: ,Choroba serca jest w naszej
rodzinie dziedziczna”. Cztonkowie takich rodzin czesto umieraja
w czwartej lub piatej dekadzie zycia na zawat serca. Przyczyne
tych przedwczesnych $mierci stanowia predyspozycje dziedzicz-
ne. Szczegodlnie czeste, sposrod genetycznych czynnikéw ryzyka,
sq dziedziczne zaburzenia metabolizmu ttuszczéw (wysoki cho-
lesterol lub hipercholesterolemia) oraz dziedziczne zaburzenia
metabolizmu cukréw (cukrzyca).
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W jaki wiec sposéb okreslone komérkowe sktadniki odzywcze
moga wplyna¢ na zmniejszenie dziedzicznego ryzyka? Pozwol
mi wyjasni¢ zasade dziatania na przyktadzie jednej z dziedzicz-
nych choréb metabolicznych, jaka jest cukrzyca. Wadliwe pre-
dyspozycje genetyczne prowadza do zmniejszonej produkgji in-
suliny w organizmie lub niewykorzystania jej w metabolizmie
komdrkowym. Naturalne sktadniki odzywcze nie s w stanie na-
prawi¢ wystepujacy btad genetyczny, lecz moga w znacznym
stopniu wplyna¢ na poprawe zachwianego metabolizmu przy
cukrzycy i zapobiec komplikacjom ze strony uktadu krazenia.

Celowe stosowanie dodatkéw odzywczych stwarza dodatkowe
mozliwosci réwniez przy profilaktyce dziedzicznego ryzyka za-
watu serca. Podczas gdy zewnetrzne czynniki ryzyka wyczerpuja
rezerwuar witamin w organizmie, czynniki wewnetrzne wymagaja
ciagfego, ogélnie wysokiego poziomu witamin, w celu zniwelo-
wania nastepstw ryzyka.

Niezaleznie od tego, czy podwyzszone ryzyko wystapienia za-
walu serca jest uwarunkowane dziedzicznie, czy tez przez btedy
zywieniowe, sytuacje stresowe i inne czynniki — prawdopodo-
biefistwo wystapienia choroby obniza sie wraz z optymalnym
doptywem naturalnych sktadnikéw odzywczych.

Zastosowanie i rola komérkowych sktadnikéw odzywczych w pro-
filaktyce i leczeniu wspomagajacym wrodzonych choréb meta-
bolicznych jest obecnie przedmiotem wielu badan. Ponizsza
tabela zawiera liste choréb dziedzicznych, przy ktérych okreslone
sktadniki odzywcze moga wptynac na przebieg i leczenie choroby.

*  Homocystynuria

e Choroba Alzheimera

e Stwardnienie rozsiane

e Zwl6knienie torbielowate
* Liszaj rumieniowaty
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* Neurofibromatoza

* Choroba Parkinsona

*  Zespo6t Cushinga

* Reumatoidalne zapalenie stawow

* iinne nieuleczalne dotychczas choroby

Otrzymane dotychczas wyniki sa zachecajace i usprawiedliwiaja
moje zalecenia dotyczace wybranych skfadnikéw odzywczych
w terapii wspomagajacej przy wyzej wymienionych jednostkach
chorobowych.

Na zamieszczonym rysunku defekt w informacji genetycznej
przedstawiony zostaf jako bomba zegarowa. Komérkowe sktad-
niki odzywcze nie moga sprawi¢, zeby ta bomba po prostu znikfa.
Moga jednak przyczyni¢ sie do jej rozbrojenia i zapobiezenia
,€eksplozji” w postaci zaburzen metabolicznych oraz innych
symptomoéw choroby.

Ryzyko sercowo-naczyniowe mozesz zminimalizowa¢ na dwa
sposoby:

* Ograniczajac zewnetrzne czynniki ryzyka, takie jak palenie
czy niezdrowa dieta.

* Zwiekszajac dzienne spozycie witamin i innych komérkowych
sktadnikéw odzywcezych.
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Twoja
decyzja
Optymalne codzienne
spozycie komérkowych
sktadnikéw
odzywczych

Optymalny poziom witamin w organizmie Optymalny
- (zdrowie) - )
Poziom
witamin

Chroniczny niedobér witamin
(miazdzyca, zawat serca)

w organizmie

\

Zbyt niski

Twoja
decyzja

Dziedziczne ryzyko: Zewnetrzne czynniki ryzyka:
zaburzenia metabolizmu (Palenie, stres i niezdrowa
tluszczow, cukrzyca, dieta)

homocystynuria

Okreslone komérkowe skfadniki odzywcze zmniejszaja i neutralizujg
zewnetrzne oraz dziedziczne czynniki ryzyka.
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Jak wybrane komorkowe sktadniki
odzywcze moga pomac pacjentom
cierpiagcym na chorobe Alzheimera

Choroba Alzheimera jest destrukcyjnym schorzeniem, ktére pro-
wadzi do stopniowego uszkodzenia pracy moézgu. Przyczyna
choroby sg ztogi w obszarze tkanki nerwowej, podobne do tych
przy miazdzycy Scian naczyr krwionosnych. Medycyna konwen-
cjonalna nie dysponuje zadnymi metodami leczenia tej powaz-
nej choroby, dlatego godnym uwagi jest nizej zamieszczony list:

Drogi Doktorze Rath,

Méj ojciec, ktéry ma 84 lata, cierpi na chorobe Alzheimera.

Mniej wiecej dwa miesigce temu jego opiekunowie wzieli udziat

w seminarium poswieconym tej chorobie, ktére odbylo sie w domu
opieki. Poinformowano ich tam, ze pewnej grupie pacjentéw
podawane byly dodatki witaminowe, co zaowocowato w kilku
przypadkach poprawa pamieci. Poréwnalismy sktadniki

i zdecydowaliSmy, ze Panski program proponuje wiecej,

niz ten przedstawiony na seminarium w domu opieki.

Méj ojciec realizuje Panski program od dwdch miesiecy i nie
mozemy nadziwic sie poprawie. Jego pamiec krétka polepsza sie

i znowu mozemy z nim rozmawiac. Wykazuje on nawet ponownie
pewne zdolnosci do rozwiazywania problemdw.

Wiem, Ze takie poprawy stanu zdrowia nie sa wymierne z czysto
naukowego punktu widzenia, ale dla nas niczym zbawienie jest
widziec¢ poprawe zamiast pogorszenia stanu ojca w tej straszliwej
chorobie.

W imieniu mojego ojca i calej naszej rodziny, dziekuje Panu
za Paniski program zdrowia sercowo-naczyniowego.

Szczerze oddany,
D.C.
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Jak wybrane komérkowe sktadniki odzywcze moga poméc
pacjentom cierpiacym na liszaj rumieniowaty

Liszaj rumieniowaty jest tak zwang chorobg ,autoimmunolo-
giczna” o nieznanej etiologii; przypuszcza sie, ze duza role od-
grywa podfoze genetyczne. Proces chorobowy dotyczy stanéw
zapalnych tkanki facznej i prowadzi w efekcie do szerzenia sie
procesow zapalnych we wszystkich organach, réwniez w miesniu
sercowym i ukfadzie krwiono$nym. Medycyna konwencjonalna
nie dysponuje zadnymi metodami leczenia tej powaznej choroby.

Drogi Doktorze Rath,

Jestem pod wrazeniem Pariskich badari, szczegdlnie interesuje mnie
za$ Pariska teoria zwigzku pomiedzy wieloma wyniszczajacymi
chorobami a dfugotrwatym niedoborem sktadnikéw odzywczych,
poniewaz moja siostra cierpiafa bardzo z powodu liszaja
rumieniowatego. Zdiagnozowano u niej te chorobe w roku 1973

i od tego czasu byla ona hospitalizowana niezliczong ilos¢ razy,
cierpiala z powodu zapalenia zyt, pétpasca, wrzodziejacego
zapalenia okreznicy, a jej wzrok stale sie pogarszat.

Ma ona 44 lata, jest zong i matka tréjki dzieci. W roku 1989
rutynowy rozmaz wykazat powazny stan zapalny oraz pierwsze
oznaki zachodzacych zmian nowotworowych. Lekarze prébowali
leczy¢ moja siostre najpierw lekami, a potem za pomoca lasera.

To zredukowato nieco ilos¢ zmienionych komdrek, ale nie
rozwigzato problemu. Kolejny rozmaz wykazat, ze liczba komdrek
wzrasta, lekarze zdecydowali wiec o wycieciu macicy. Jednak nawet
po operadji siostra nadal cierpiala na powazne zapalenie i miafa
duzg ilos¢ komérek nowotworowych we wczesnym stadium.

Zastosowane inne sposoby leczenia okazaly sie réwnie nieskuteczne.
Lekarze nie wiedzieli juz, czego jeszcze sprébowac.
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W listopadzie 1994 roku, siostra zaczela realizowac Panski program
witaminowy wraz z napojami wzmacniajacymi. Chociaz byla
nastawiona nieco sceptycznie, czula, ze nie ma nic do stracenia.

W lipcu 1995 roku (po 8 miesigcach realizowania Pariskiego
programu) pobrano od niej kolejny rozmaz. Jak bardzo musiafa sie
cieszy¢, gdy lekarka powiedziala jej, ze rozmaz jest catkowicie

w normie, bez stanu zapalnego i komdrek nowotworowych. Lekarka
zapytala siostre, co takiego zrobifa, a ona opowiedziala jej

o programie witaminowym. Lekarka odpowiedziala, ze nie rozumie
tego wszystkiego, ale nie moze poddawac w watpliwos¢ sukcesu.

Byla takze inna korzys¢. W lipcu 1995 roku okulista zbadal oczy
siostry. Pierwsze pytanie, jakie jej zadal brzmiafo: ,Co robi Pani
inaczej od czasu naszego ostatniego spotkania?”. Powiedziaf,

Ze oczy siostry sa ,wewnatrz zdrowsze” bardziej niz kiedykolwiek
w ciagu dwdch i pot roku, w trakcie ktérych sie nia zajmowat.

Siostra mogla takze ograniczy¢ dawki lekéw z grupy
kortykosterydéw — hamujacych stany zapalne — do poziomu
najnizszego od 22 [at.

Dziekuje Panu za Panskie badania i za wysitki w rozpowszechnianiu
wiadomosci o tym przelomowym odkryciu.

Z wyrazami szacunku,
S.S.
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